
Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 1 апта 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

02.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

03.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

04.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

05.09.2024ж 

 

Жұма    

06.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу. Балалар үшін 

жайлы жағдай 

жасау. Тәрбиешімен 

сәлемдесуді 

үйрету.Сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативтік 

дағды 

Баладан қандай 

көңіл күймен 

келгенін сұрап, 

сұрақтарға жауап 

беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Сөйлеуді 

дамыту-

коммуникативті

к дағды 

«Ерке сылқым»күйінің 

сүйемелдеуімен қарсы 

алу  Ұлттық   

құндылық,күй 

күмбірі 

Қазақ күйімен көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Ұлттық   құндылық 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Сөйлеуді дамыту-

коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Не өзгерді?»  

Тәрбиеші жеміс пен 

көкөністің бір-екі 

түрін араластырып 

қойып балаларға 

көздерін жұмуын 

сұрайды. Сол арада 

жеміс пен 

көкөністің арасынан 

біреуін алып 

жасырып қояды. 

Көзін ашқан 

балалардан не 

өзгергенін сұрайды. 

Ойын осылай 

жалғасады, барлық 

балалармен бірге 

ойналады. 

Экологиялық 

білім беру және 

экологиялық 

мәденеиет 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Міндеті: 

достыққа 

баулу,сөйлеу 

тілін дамыту 

Коммуникативт

ік дағды 

«Сиқырлы сандық»  

Міндеті :  

Сөйлеу тілін дамыту 

сандықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айту керек 

Коммуникативтік 

дағды 

 

 

«Танып атын ата» суретті 

кітапшалармен жұмыс 

Міндеті: тануға және 

көрсетуге дағдыландыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 

Зерттеу жұмысы 

Құмның суға еруін 

көрсету,бақылату 

Экологиялық білім 

беру және 

экологиялық 

мәденеиет 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

«Балабақша - жайлы 

мекен» 

Балабақшада 

экскурсия өткізу 

қарапайым 

математикалық 

түсініктерді 

қалыптастыру,за

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, 

оқиғаларға 

жанашырлық 

Өзінің есімін  және 

жасын атау, үйін және

 пәтерін тану,

  тбасы 

жеке жиһаз заттарын 

түрлі нұсқада 

құрастыру, бірден екі-

үш құрылысты 



еңбекқорлық және 

кәсіби біліктілік 

айы 

«Біртұтас тәрбие» 

ттардың 

атын,түсін атау 

Сенсорика 

білдіруге үйрету 

Көркем әдебиет 

мүшелерінің аттарын 

атау.Баланың жеке 

тұлғасының 

қалыптасуына ықпал ету, 

оның мүдделеріне, 

қажеттіліктеріне, 

қалауына, мүмкіндігіне 

құрметпен қарау, оны 

ересектердің басқа 

балалар сияқты жақсы 

көретініне сенім 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен  

танысу 

 

тұрғызу (үстел және 

орындық, үстел және 

диван), құрылыстық 

қасиетін ескере 

отырып, материалды 

таңдау. 

Құрастыру 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Әртүрлі 

бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

Музыка 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» 
муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты 

қимыл: Яғни 

оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

Дене шынықтыру 

шағын топпен және 

бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-

солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, 

 Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан жолдың 

бойымен тура бағытта 

топпен жүру. 

Нысанаға дейін тура 

жолдың бойымен (ені 

25-30 см, ұзындығы 2–

3 м) жүру, ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) 



шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Екі қолмен 1-1,25 

м арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, 

жоғарыдан лақтыру. 

Ойын: 

«Сылдырмақпен 

әуенді жалғастыр» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Кім 

жоқ?» аз қимылды 

ойын 

 

 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

Жалаушаларме

н жаттығу.  

1.Қолды екі 

жаққа жайып 

жоғары көтеру, 

қайта түсіру. 

2.Қолды жоғары 

көтеріп денені 

оңға , солға 

иілту.  

3.Жалаушаны 

жоғары көтеріп 

орындарында 

тұрып айналу.  

4. Жалаушаны 

ұстап жүру 

 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 

м) жүру.  

2.Ойын: «Доптарды 

себетке жинау» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар 

қанат қағады» тыныс 

алу жаттығуы. 

шығуға және одан 

түсуге үйрету, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту 

 

 



«Балалар, біз 

таңертең 

балабақшаға 

келеміз», – дей 

отырып, 

балабақшаны 

суреттен 

таныстыру.Қоршағ

ан ортамен танысу 
– Балабақшамыз 

үлкен, әдемі, ауласы 

кең. Балалар, біз 

қазір топ 

бөлмесінде 

тұрмыз,(бөлме 

заттарының 

көлемі,пішіні 

түсімен 

таныстыру)Сенсори

ка  Мынау – 

орындық, мынау – 

терезе, үстел, мынау 

– ойыншықтар 

тұратын жиһаз, онда 

ойыншықты 

жинайсыңдар, топта 

тағы да бөлмелер 

бар. Мынау – 

шешінетін бөлме, 

онда шешінесіңдер, 

мұнда шешінетін 

шкафтар тұрады. Ас 

бөлмесінде ыдыстар 

– Сенің қандай 

ойыншығың бар? 

Әр баланың 

жауабы 

тыңдалады. – 

Ойыншықтарыңд

ы жақсы көресің 

бе? Балалардың 

жауаптары 

тыңдалады. – 

Ойыншығың 

қандай? (Үлкен, 

кішкентай). 

Сенсорика – Сен 

ойыншықтармен 

ойнап болған 

соң, орнына 

жинайсың ба? – 

Ойыншықтардың 

тұратын жерін 

білесің бе? 

Ойыншықтарды 

лақтырмай, 

сындырмай, 

ұқыпты ойнау 

керектігін 

айтады.Сөйлеуді 

дамыту,Қоршағ

ан ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

сандық». – Кәне, 

сандықта не бар 

Күздің бізге берер 

қандай сыйы бар? – 

Қандай жемістерді 

білесіңдер? (Алма, 

шие, өрік) – Ал енді, 

балалар, мен сендерге 

жемістер туралы 

өлеңдер оқып берейін.. 

Нарттай қызыл алмам 

бар, Мәз болады 

алғандар. Жазда әдемі 

киінем, Тілді балдай 

үйірем.Алма 

қандай?түсі?Пішіні?Се

нсорика,Қоршаған 

ортамен 

танысу,сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

"Алма жинау" 

(муляждар). Мақсаты: 

Алмаларды кілемнің 

үстіне шашып жіберіп, 

түстеріне қарай бөлек 

себеттерге жинату.Түсін 

атау.Сенсорика 

Алма, алма, көп алма, 

Қызыл, сары, көк алма. 

Теріп, теріп алайық, 

Себеттерге 

салайық.Көркем әдебиет 

Педагог 

үлестірмелі материалға 

назар аударады. 

Балаларға банканы 

көрсетіп, жемістерден 

сусын жасауды ұсынады. 

Магниттік тақтада суреті 

салынған банкаға дайын 

пішіндерді (алма, алмұрт) 

салып көрсетеді. – Алма 

қандай түсті? – Алмұрт 

қандай түсті? – Алма мен 

алмұрттан сусын 

қайнаттық, банканы 

қақпақпен жауып 

«Менің қолымдағы 

қапты көріп 

тұрсыңдар. Ол жай қап 

емес, ғажайып 

қапшық. Қолдарыңды 

салып, ілінген затты 

алып шығыңдар». 

Балалар қолдарын 

қапқа салып, қолына 

түскен затты (үлгіні) 

алып шығады және 

атауын атап 

береді.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру,Сөйлеуді 

дамыту 

Ойындық жағдаят. 

Балаларға қонаққа 

құлыншақ келеді. Ол 

балаларға өзімен бірге 

түрлі түсті 

жолақшаларды 

сыйлыққа ала 

келіпті.Жол сал» 

дидактикалық ойыны. 

Педагог балаларға 

құлыншаққа арнап 

түрлі түсті 

жолақшалардан 

(қызыл және көк ) жол 

салуларын ұсынады. 

Балалармен жеке 

жұмыс 



тұрады. Ол 

ыдыстармен тамақ 

ішесіңдер. Мынау – 

ұйықтайтын бөлме, 

онда сендер 

жататын кереуеттер 

тұрады, онда 

ұйықтайсыңдар. 

Тобымыз үлкен, әрі 

жарық. Балалар 

топқа қызыға 

қарайды. 

Балалардың көңілін 

орамалға аударады. 

«Орамал кімнің 

бетін жасырып 

тұр?», – деп, бір 

баланың бетіне бір 

сәтке жабады. 

Орамалды қайта 

ашып: «Бұл кім 

болды екен?» деген 

сұрақ қояды. 

Осылай әр баламен 

ойнайды. 

Әрқайсысына өз 

есімдерін 

айтқызады,Сөйлеуд

і дамыту 

екен? – Қонжық, 

мәшине, доп бар 

екен. – Енді осы 

ойыншықтарға 

әңгіме құрайық. 

Әңгіме құрауға 

көмектеседі. 

Қонжық, 

мәшине, доп 

туралы 

түсіндіреді. – 

Менің ойыншық 

қонжығым бар. 

Қонжықтың екі 

құлағы, төрт аяғы 

бар. Қонжығым 

өте сүйкімді 

Көркем әдебиет 

тастаймыз.Жапсыру,құр

астыру 

жүргізеді.Сенсорика,

Көркем әдебиет 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: Бақылау: Бұлтты Бақылау: Жылы жаққа Бақылау: Желді бақылау. Балалармен жеке 



Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Жаңбырды бақылай 

отырып, оның 

бұлттан 

жауатындығы және 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Мысалы; Жай 

жаңбыр, өткінші 

жаңбыр, нөсер 

жаңбыр. 

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты: 

Балаларды еңбек 

сүйгештікке 

тәрбиелеу, өздеріне 

берілген 

тапсырманы 

тиянақты 

орындауын 

қадағалау. 

Жеке жұмыс: Ал 

керемет бұл қандай? 

Төгіледі төбеден. 

Көк теңізден 

құйғандай 

Көл - көсір су не 

деген? (Жаңбыр) 

Мақсаты: Жұмбақ 

жаттата отырып, 

балалардың есте 

бақылау. 

Мақсаты: 

Бұлттың түзілуі 

және олардың 

түрлерін: шарпы, 

будақ, қабатты 

бұлттарды 

ажырату. 

Еңбек: Ауладағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: 

Балаларды 

қоршаған әлемге 

қамқорлықпен 

қарауға, табиғат 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: 

Аспанға ұшар бу 

болып 

Жерге қайтар су 

болып. (Бұлт) 

Мақсаты: 

Жұмбақ жаттата 

отырып, 

балалардың тіл 

байлығын 

байыту, 

дыбыстардың 

дұрыс айтуын 

қадағалау. Ойлау 

қабілетін 

арттыру. 

қайтқан тырналарды 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

тырналардың жылы 

жаққа кететіндігін, қыс 

мезгілінде тамақтың 

тапшылығы, аяздың 

қаттылығы оларға 

қиынға соғатындығын 

түсіндіру. 

Еңбек: Құстарға жем 

сауыт жасау. 

Мақсаты: Құстарға 

қамқорлық қарауға, 

аяушылық сезімдерін 

оятуға тәрбиелеу. 

Жеке жұмыс: Сап - 

сары боп келе жатқан, 

Сезді мекен күзді олар. 

Қарлығаштар ұшып 

кетті, 

Ұшып кетті тырналар. 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорларын 

молайтып, тілдің 

грамматикасы дұрыс 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Қимылдық ойын: 

«Аттамақ» 

Балалардың өз бетімен 

ойнауы: 

1. Сазбалшықтан 

Мақсаты: Желдің 

түрлерімен таныстыру; 

салқын жел, жылы жел, 

ұйытқып соққан жел. 

Желдің күштілігі ауа - 

райының салқындығын 

үдететіндігін түсіндіру. 

Еңбек: «Әдемі гүлдер» 

Мақсаты: Гүлзардағы 

гүлдерді суару. 

Өсімдіктерге қамқор 

болу, аялау, күту. 

Жеке жұмыс: Тақпақ. 

«Жел» 

Мақсаты: Балаларға жел 

туралы өлең жаттату 

арқылы тілдегі дауыс 

ырғағының мәнерлілігін 

сезіне білуге мүмкіндік 

туғызу. 

Жел улейді у - у - у. 

Құйын келіп билейді зу - 

зу - зу 

Қатты - қатты жел соқты 

гу - гу - гу, 

Жапырақтар қол соқты ду 

- ду - ду. 

Қимылдық ойын: 

«Орамал тастау» 

жұмыс:  

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Қимылды ойындар: 

«Жапырақ жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

олардың түстерін 

айтқызу 



сақтау қабілеттерін 

арттыру, сөздік 

қорларын дамыту, 

сөзді мәнерлі айтуға 

дағдыландыру. 

Қимылдық ойын: 

«Сұр қоян» 

Балалардың өз 

бетімен ойнауы: 

1. Сазбалшықтан « 

қала» 

құрастырайық. 

2. « Тәтті тоқаштар» 

пісірейік. 

Қимылдық ойын: 

«Соқыр теке» 

Дербес ойындар: 

1. Әткеншек 

тебу. 

2. Тартылғышқа 

тартылу. 

«қала» құрастырайық. 

2. «Тәтті тоқаштар» 

пісірейік 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қ

о

л

д



 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Біздің 

балалар қайда 

екен?» 

дидактикалық 

ойыны. Үлестірмелі 

материалда берілген 

сурет бойынша 

балалардың қайда 

тығылып 

отырғанын тапқызу. 

– Асқар үстелдің 

астында тығылып 

жатыр. – Марат 

үлкен ойыншық 

қонжықтың артында 

отыр.Көркем 

әдебиет 

Балабақшаға жол  

Конструктордан 

құрастыру.Құрасты

Көк, қызыл, 

сары, жасыл 

текшелерді 

бірінің үстіне 

бірін қойып, 

мұнара 

құрастырады. 

Балалар 

мұнараның 

жоғарғы бөлігіне 

әтешті немесе 

таңдап алған ұсақ 

ойыншықтарын 

орналастырып 

ойнау,Құрастыр

у 

Шығармашылы

қ еркін іс 

әрекеттер.Сурет 

салу,жапсыру,м

үсіндеу,. 

Алманың 

бейнесін 

құрастыру,пазл.Құрас

тыру. 

Қарындашпен алманы 

түсіне қарай 

бояу.Сурет салу

ермексаздан 

жасап,қағазға 

орналастыру.Мүсіндеу

,жапсыру 

.Балаларды «Батады – 

Батпайды» тақырыбында 

тәжірибе жасап көруге 

шақырады. Балалар 

құрғақ жапырақтарды 

суға салады. 

Нақтылайды: олардың 

көлемдері әртүрлі. 

Құрғақ, жеңіл, үлкен, 

кіші т.б. 

Экологиялық 

мәдениет,Қоршаған 

ортамен таныстыру 

жұмыстың орындалу 

бірізділігімен 

ойыншықтарға дәл 

сондай отырғыш 

құрастыруларын 

сұрайды. Текшелерді, 

тақтайшаларды және 

кірпіштерді көрсетіп, 

оларды атайды. Кейін 

өз қызметін түсінік 

берумен 

жалғастырады: –

Алдымен екі текшені 

қояйық, ал олардың 

үстіне тақтайшаны 

қояйық. Міне, ұзын 

отырғыш дайын 

болды. Отырғышта 

отыру ыңғайлы болуы 



ру 

Ермексаздан доп 

жасау.Мүсіндеу. 

– Үш 

саусағымызбен 

қарындашты ұстап 

солдан оңға және 

жоғарыдан төмен 

қарай сызықтар 

саламыз. Сурет салу 

кезінде қарындашты 

қатты басуға 

болмайды. Солдан 

оңға қарай және 

жоғарыдан төмен 

қарай бірнеше түзу 

сызықтар салады. –

Қандай әдемі 

түстер! Қандай 

қарындаштың іздері 

екенін кім айтады? 

Сурет салу 

Балаларға 

пирамиданы түрлі 

түсті пішіндердің 

ұзын-қысқасына 

қарай магнитті 

тақтайға қалай 

орналастыруды 

көрсету.Жапсыру 

үшін, арқасы бар 

отырғыш құрастыруға 

болады. Текшелерді 

қояйық, үстіне 

тақтайшаны қояйық, ал 

кірпіштерден арқасын 

жасаймыз. Бекіту үшін 

балаларға сұрақ қояды: 

– Отырғышты неден 

құрастырамыз? –

Қандай 

отырғыш?Құрастыру 

орындықты 

ермексаздан қағазға 

орналастыру,Жапсыр

у,мүсіндеу 



Балалармен жеке жұмыс жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

 

 

топтағы 

заттардықолдану 

ды үйрету. Заттар 

мен құралдарды 

қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

фланелеграфқа мысық 

пен күшікті 

топтастырып 

жапсыруды үйрету. 

.........ға ауа райның 

ерекшеліктерін ажырата 

білуді үйрету. Жаңбыр, 

жел, күз сөздерін жаттату 

. 

 

...............ға 

байланыстырып 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Жеке балалармен 

тақпақты жаттау.  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да 

қаламыз.  

(көркем әдебиет)  

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу, 

Серуенге 

ойыншық 

жануарларды 

алып шығу.  

Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін 

(танауы, 

құйрығы, 

аяқтары) 

ажыратып және 

атау дағдысын 

дамыту, үйрету  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Ағаштарды 

Жапырақтар теру, 

құмыраға салу 

дағдысын дамыту  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындары  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Қуыршақпен көңілді ән 

айтып, би билету.  

Ән айтуға 

қызығушылықты, 

тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, әннің 

сөздері мен жеке 

буындарды айтуды 

қалыптастыру.  

(музыка) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқау. 

Жаңбыр, жел, күз 

сөздерін сөздік қорына 

қосу.   

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Серуенде бірге жүріп 

табиғатты бақылауды 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Құрылыс 

материалдарынан 

өзіміз отыратын 

орындықтар 

құрастырып алайық 

деп құрастыру 

әдістерін үйрету 

(Құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 



ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсу, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

 

бақылау, жел 

тұрғанда 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

 

Қимылды ойын: 

«Өз үйіңді тап» 

 

Қимылды ойын: Поезд 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын 

бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Жобаны таныстыру: 

«Аналар мектебі» 

жобасымен таныстыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 



 

Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

09.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

10.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

11.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

12.09.2024ж 

 

Жұма    

13.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы 

алу,үйде немен 

айналысқанын,көңіл 

күйін сұрау. 

Сөйлеуді дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Достарым әнімен 

қарсы 

алу.Достарына 

деген қарым-

қатынасты 

нығайтуға 

тырысу. 

Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникативті

к дағды 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу.Көтеріңкі 

көңіл күй 

сыйлау,баланы жақын 

тарту. Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу. 

Жағымды атомсфера 

орнату. Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникативтік дағды 

Қонжықтың таңғы 

тілегімен қарсы алу 

Жағымды атомсфера 

орнату. Сөйлеуді 

дамыту 

коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Екі баланы 

салыстыру 

Тазалық 

бұйымдарымен 

таныстыру 

сүлгі,сабын сөздерін 

қатыстырып, 2-3 

сөзден тұратын 

сөйлем құрауға 

үйрету.Коммуника

тивтік дағды 

 

«Қуыршақты 

жуындрайық» 

 Заттарды 

шығарып 

көрсетіп, аттарын 

балалардан 

сұрап, қайталату. 

(сабын, сүлгі, 

тарақ) 

Коммуникативт

ік дағды,іс-

тәжірбие 

«Сиқырлы қапшық»  

Шарты: Балалар 

қапшықтар ішіндегі 

үлкен- кіші 

моншақтарды   

 саусақпен ұстап сезу 

арқылы 

ажыратады.Сенсорика 

«Біздің үй» 

Шарты:Геометриялық 

пішіндер арқылы үй 

қ

ұ

р

а

с

т

ы

р

а

д

ы

.

 

Құрастыру 

 Досыма доп 

сыйлаймын 

Мақсаты: Балалар доп 

туралы түсіне бере 

отырып,дайын 

дөңгелек пішінді 

дұрыс бояуды 

үйренеді. Сурет 

салу,шығармашылы

қ дағды 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

«Балалар 

кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап», «Кітап 

– менің қазынам», 

«Жас тыңдарман» 

жобалары 

аясындаға балалар 

кітапханасы  

Бір тұтас тәрбие 

Жеке 

балалармен 

тақпақты 

жаттау.  

Бала, бала, 

баламыз.  

Бақшамызға 

барамыз.  

Күні бойы 

қызыққа,  

Батамыз да 

Мысықтың және 

күшіктің  дауысын 

салу арқылы сөйлеу 

дағдысын жетілдіру.  

Сөйлеуді дамыту 

Доппен ойындар.  

Жеке  балалармен 

тақпақты жаттауды 

жетілдіру 

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз.  

көркем әдебиет  

 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» Дене 

шынықтыру 

 

 



қаламыз.  

көркем әдебиет 

 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Саппен жүру. 

Балаларды сапқа 

тұрғызу, бір 

тізбекте саппен 

жүру, жүгіруге 

жаттықтыру. 

Әртүрлі қалыпта 

допты лақтыру 

ептілігін дамыту. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеуді 

қайталап 

бекіту.Шағын 

топпен бір-біріне 

кедергі жасамай 

жүруге; саптан 

шықпай, бағытты 

сақтай жүру; аяқты 

тізеден сәл бүгіп, 

секіріп, аяқты 

алшақ, бірге ұстау 

дағдыларын бекіту. 

Музыканың 

басталуын сезініп, 

Музыка 

Лақ» әні  
-Қанекей балалар 

әжемізге лақ 

туралы ән айтып 

берейік. 

Дидактикалық 

ойын: «Анасын 

тап»  
-Балалар 

берілгенсуреттегі 

жануарлардың 

төлін табу керек 

қане кім жақсы 

табады екен 

 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 

жолдың бойымен тура 

бағытта топпен жүру. 

Нысанаға дейін тура 

жолдың бойымен (ені 

25-30 см, ұзындығы 2–

3 м) жүру, ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) 

шығуға және одан 

түсуге үйрету, еденде 

жатқан лентадан 

(арқаннан) аттап өту. 

 

 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), 

еденде отырған 

қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, 

жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою; 

табандарды бүгу 

(жазу), қатарында 

тұрған – отырған 

адамға қолындағы 

затты бере отырып, 

тұлғасын оңға-солға 

бұру, шалқасынан 

жатқан қалыпта 

қолдары мен аяқтарын 

бірдей қимылдатып, 

аяқтарын көтеру және 

түсіру, арқасынан 

бүйіріне, ішіне және 



музыкаға сәйкес 

жүруге баулу. 

ЖДЖ: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-

жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып 

жұму. 

 

 

кері қарай аударылу, 

алға, жан-жағына 

қарай еңкею. 

 

 

Қуыршақ 

Сәуле бүгін бізге 

сыйлық алып 

келіпті. «Шалқан» 

ертегісін. Ертегіні 

саусақ театры 

арқылы көрсете 

отырып, мазмұнын 

ашу.Үстел үсті 

театры арқылы 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдап, айтып 

 Ата мен 

әжелерінің 

суреттін қарау. 

Олар туралы не 

білетіндерін 

айтқызу мен 

сөйлеуін дамыту 

«Бес саусақ»  

Бас бармағым – 

атам, үйдің 

данасы 

Отбасы 

суретін көрсету.  

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін ата? 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелеп беруін 

ұйымдастырып сөйлеу 

дағдысын,сөз қорын 

кеңейтіп 

Отбасы мүшелерінің 

суреттерін көрсітіп, әр 

бір мүшені атап, 

есімдерін атау дағдысын 

қалыптастыру 

сөйлеуді дамыту 
 Балалардың қалауы 

бойынша әженің 

кәмпиттері тақырыбында 

домалақтар  сурет салу, 

ермексаздан дөңгелек 

мүсін жасау, жапсыру 

жұмыстарын орындау 

дағдысын жетілдіру 

 Отбасы бейнеленген 

кітаптар қарау. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

мүшелерін қарау 

негізінде дұрыс 

сөйлеуін дамыту 

 сөйлеуді дамыту 
Мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.  

мүсіндеу 

 



берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

көркем әдебиет 

ертегі кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп 

атату. Не істеді 

сұрағына жауап 

беруді үйрету.  

сөйлеуді дамыту 

 

Шалқанның 

түсін,пішінін 

көрсету,үйрету. 

Сенсорика 

  

Балан үйрек - 

әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - 

әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек 

– шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей 

бөбек – 

мен, 

бәрінің 

базары 

сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет  

дамыту.сөйлеуді 

дамыту 

«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнаумен.  

Қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру 

 көркем әдебиет, 

музыка 

 

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

құрастыру 

Жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды 

пысықтау.  

құрастыру 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы ілулі 

тұрған 

жемсалғышқа 

құстарға жем салу, 

оларды 

қоректендіру. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Еңбек: Бөлме 

гүлдерін суару. 

Балалармен жеке 

жұмыс: 

«Көкөністер 

туралы ертегі» 

Қимылды 

Балалардың  өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Еңбек: Шашылған 

жапырақтарды ұшып 

келген қағаз 

қалдықтарын жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Ертегі оқып 

беру «Ағаштар 

ұйықтай ма?» 

Бақылау: Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы 

әңгімелеп айту. Олардың 

түстерін атау. 

Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтардан тазалау. 

Бақылау: «Солып 

қалған гүлдерді 

бақылау» 

Мақсаты: Балаларды 

күз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 



Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Бозторғай» 

тақпағын жаттау 

(С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік, 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар, қаздар» 

Бақылау: Балабақша 

ауласындағы 

құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстар 

туралы әңгімелеу, 

олардың аттарын 

аттату және қимыл 

– қозғалыстарын 

салып жүру, 

дауыстарын тыңдау. 

 

ойындар: 

«Көкөністер мен 

жемістерді 

жинау» 

Бақылау: 

Жәндіктерді 

бақылау. 

Мақсаты: Күзде 

жәндіктердің, 

көбелектердің 

жерге терең кіріп 

ұйықтайтынын 

айтып, олардың 

қалай азықтарын 

таситындарын 

бақылату. 

 

Қимылды ойындар: 

Тақия тастамақ. 

Бақылау: Ағаштардың 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

 

 

Балалармен жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады. 

(Жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен.(Жеміс) 

Қимылды ойындар: «Ақ 

серек, көк серек» 

Бақылау: «Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша ауласындағы 

күзгі гүлдерге назар 

аударту. 

 

аударту. Жазғы гүлдер 

мен күзгі гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы әңгімелеу. 

Еңбек: Қурап қалған 

гүлдердің тұқымдарын 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Тақпақ жаттау. 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін жүрдім 

Қызыл, жасыл, сары, 

Әп – әдемі бәрі. 

Қимылды ойындар: 

«Абай бол», «Қайда 

шылдырлайды?» 

Мақсаты: Балаларды 

ептілікке үйрету. Есту 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 



дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Шалқанды 

ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру,көлеңк

есін тауып құрау 

құрау.Суретін бояу. 

Сурет 

салу,жапсыру,мүсі

адам 

бейнесін 

ермексаздан 

жасау,қағазға 

орналастыру. 

Мүсіндеу,жапсы

ру 

 
Балалардың қалауы 

бойынша әжелерге 

арнап моншақтың 

суретін салу. 

түрлі түсті 

ермексаздан моншақ 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Отбасы мүшелерін қағаз 

бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету 

жапсыру 

ермексазды 

Тақпақтарын қайталау. 

Би үйрену. көркем 

әдебиет, музыка 

 

Көлемі, 



ндеу,құрастыру 

 
 

суретті 

бояу.Сурет салу 

(дөңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа 

моншақ бөлшектерін 

жапсырып, моншақ 

тізу.  

сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

 

дұрыс қолдану біліктерін 

жетілдіру, доп жасау 

мүсіндеу 

доп салуды пысықтау 

сурет салу 

 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

ойыншықтарды 

топтастыру сенсорика 

Өнер орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

Балалармен жеке жұмыс қуыршаққа күтім 

жасау, әлдилеу, ән 

айту дағдысын 

қалыптастыру. 

 

 

 

құрастыру 

материалдарынан 

үйшік 

құрастыруды 

дамыту. 

мысық пен күшік 

ойнайтын допты 

ермексаздан 

мүсіндеуді пысықтау.   

 

........ға көңілді музыка 

қойып балалардың  

қарапайым би 

қимылдарын жасауды 

үйрету. 

 

.........ге «Бес саусақ» 

өлеңін қайталап айтуға 

талпындыру. 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

 

Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атау. «Кун тун» 

ойынын ойнату 

арқылы уақыт 

бағдарлау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Қ/О «Поезд» 

 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі  

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерде 

балалардың 

ерекешеліктерін 

айту 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

16.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

17.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

18.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

19.09.2024ж 

 

Жұма    

20.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді.Достық 

қарым-қатынас 

орнату.Коммуника

тивтік дағды 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Коммуникативт

ік дағды 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Жағымды атмосфера 

орнату 

Коммуникативтік 

дағды 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Жағымды атмосфера 

орнату. 

Коммуникативтік,шыға

рмашылық дағды 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы 

алу.Баланың көңіл 

күйін сұрау 

Коммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Әжелер ,аналар 

әкелер мектебінің 

жоспарымен 

таныстыру 

 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

    М. Монтессори 

технологиясымен 

жұмыс. 

Геометриялық 

пішіндермен  әр 

түрлі құрастыру 

жұмыстарын жасай 

алады. 

Сенсорика,құраст

ыру 

 

Мнемотехника 

әдісі 

Тақырыбы: 

Киімдер 

Мақсаты: мнемо 

кестемен  жұмыс 

жасай отырып, 

балалар киімдер 

туралы  өз 

ойларын толық 

жеткізе  

алады.Коммуник

ативтік дағды 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше: «Дарабоз»  

(тәрбиеленушілердің 

арасында) 

«Жарысқа шық, 

жанұя» (ата-аналардың 

арасында) 

Бір тұтас тәрбие 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты:балалар тазалық 

туралы түсінеді. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Коммуникатвитік 

дағды 

Кел, тыңдайық ертегі. 

«Балапандар»  ертегісі 

Мақсаты: Ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

жағымды және 

жағымсыз образын 

ажырата біледі. 

  

Коммуникатвитік 

дағды 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

 «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындар 

Жеке 

әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

Дене 

шыцнықтыру 

 

Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін 

атау. «Кун тун» 

ойынын ойнату 

арқылы уақыт 

бағдарлау 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен танысу 

Қол қимылын 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар сенсорика 

 

 

Түстер таңдау. 

Балалардың өз  

беттерінше  жұмыс  

жасауы. сенсорика 

 

Ертегі, әңгіме 

кейіпкерлеріне, 

оқиғаларға 

жанашырлық 

білдіруге 

үйрету.Көркем 

әдебиет 

 



Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Еденде 10-20 см 

қашықта (2 

арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан 

секіру. 

Ойын: «Кім жақсы 

еңбектейді» ойынын 

ойнау. 

 

 

Музыка 

Ән айту. 
«Тұлпарым»   

 Әннің мәтінін 

үйрету.  

 Музыкалық-

ырғақты 

қимыл: Яғни 

оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

 

Дене шынықтыру 

Шеңбермен жүру. 

Балаларды шеңбер 

құру және шеңбер 

бойы жүру және 

жүгіруге жаттықтыру. 

Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жаттығулар орындау 

кезінде дұрыс тыныс 

ала білуге 

дағдыландыру. 

 

 

 Дене шынықтыру 

Шеңбермен жүру. 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, музыкаға 

сәйкес қимыл жасауға 

дағдыландыру. 

Доптарды 

 

қуыршақ 

театрын тамашалау. 

«Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді 

қайталап айтуын 

үйрету 

сөйлеуді дамыту 

Кітаптардан 

бауырсақ 

ертегісінің кітабын 

көрсетру.  

Қонаққа 

бауырсақ келеді. 

Бауырсақпен 

музыкаға би 

белеу. Оның 

сұрақтарына 

жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Қимылды ойын 

ойнау.  сөйлеуді 

дамыту, көркем 

 «Шалқан» 

мульфилімін 

тамашалу.  

Балалардың ойын 

тыңдау. сөйлеуді 

дамыту 

 

Үйшік салуды үйрету 

сурет салу 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

Дидкатикалық ойын 

«қай ертегіден» 

 Суреттерді көрсету 

арқылы қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

көркем әдебиет 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру 

 Ойыншықтар 

жәрмеңкесі. Әр түрлі 

ойыншықтарды алып 

ертегі желісі бойынша 

жасайтын іс 

әрекеттерді жасауын 

дамыту. 

Жануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын салуды 

пысықтау. көркем 

әдебиет 

 



Суреттерге қарап 

ертегіні желісін 

бұзбай айту 

дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

ертегі желісі 

бойынша  

ойыншықты тауып, 

атау.  

көркем әдебиет 

әдебиет, музыка 

  

 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту құрастыру 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар (сенсорика) 

сенсорика 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде шығармашылық 

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.  сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру 

 

 

біртекті 

ойыншықтардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру 

сенсорика 

 

 

 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: Күзгі ауа – 

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

күз мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі ауа 

– райын жазғы ауа – 

райымен 

салыстыру, күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу. 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

күрекшемен 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Күзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Еңбек: 

Учаскедегі күзгі 

жапырақтарды 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

Еңбек: Балабақша 

ауласындағы ілулі 

тұрған жемсалғышқа 

құстарға жем салу, 

оларды қоректендіру. 

Балалармен жеке 

жұмыс:  

«Бозторғай» тақпағын 

жаттау (С.Сейфуллин) 

Міне торғай, 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік, 

Бақылау: «Күзгі саябаққа 

серуен» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. Көңіл бөлдіріп 

бақылау, әңгімелеу. 

Еңбек: Саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын жинау. Әр 

Бақылау: «Қайтқан 

құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалармен 

қайтқан құстарды 

бақылау. Олардың 

атын ататқызып, 

дауыстарын тыңдату. 

Олардың топ болып 

ұшуына назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай жасау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Құстар туралы 

жұмбақтар жасыру 



жинату. 

Балалармен жеке 

жұмыс: «Жел» 

туралы тақпақ 

айтқызу.  

Жел тынымсыз 

гуілдеп 

Болып кетті тым 

бұзық 

Шуылдайды тал 

терек 

Жапырағын 

жұлғызып 

Қимылды ойындар: 

«Ұшты – ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

бір жерге жинау. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Қимылды 

ойындар: 

«Жапырақ 

жинау» 

Бақылау: Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау. 

Мақсаты: Күзгі 

жапырақтар 

туралы әңгімелер 

айту, олардың 

түстерін айтқызу. 

 

Күнге күйіп 

Қалмай, сайрап 

жырлайды. 

Қимылды ойындар: 

«Қаздар, қаздар» 

Бақылау: Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: Құстар 

туралы әңгімелеу, 

олардың аттарын 

аттату және қимыл – 

қозғалыстарын салып 

жүру, дауыстарын 

тыңдау. 

 

 

ағаштың жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Тақпақ жаттату. 

«Күзгі жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, қызыл, көк 

Алуан- алуан жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

Қимылды ойындар: 

«Құстар мен мысық», 

«Аққу – қаздар» 

Балалардың  өз 

еріктерімен жасалатын іс 

– әрекеттері. 

 

 

1. Құйқылжытып дала 

күйін, 

Үй ішіне салады үйін 

(Қарлығаш) 

2. Күндіз соқыр не 

деген? 

Түнде қандай көреген 

(Үкі) 

3. Еркін самғап 

ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, 

баптаймыз 

Бейбітшілік құсы, - деп 

Қайсы құсты 

мақтаймыз? 

(Көгершін) 

4. Қыстағы ақ 

мамыққа, 

Жалғау жалға, 

жалықпа 

Сонда құс боп шығады 

Кәне, қай құс анықта 

(Қарға) 

Қимылды ойындар: 

«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын 

барысын бұзбай 

ойнауға 



дағдыландыру. Құс 

қимылдары арқылы 

дене бітімдерін 

дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс – әрекеттері. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қ

о

л

д

а

р

 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

бауырсақты 

ермексаздан жасап 

қағазға орналастыру 

мүсіндеу, жапсыру 
суретін бояу.Сурет 

салу 

 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын 

және ертегі 

кейіпкерлерін 

атауды 

жетілдіру. 

сөйлеуді дамыту 

Құрастыру 

ойынышықтарын

ан бауырсаққа үй 

құрастыру 

Құрастыру 

Фланелеграфта 

ертегі 

кейіпкерлерін 

ретімен 

жапсыруды 

менгерту  

Жапсыру 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдауын 

ұйымдастыру.  

Ертегі желісі бойынша 

шалқан суретін салу 

дағдыларын Сурет 

салу  

ермексаздан  мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

Мүсіндеу 

  

Шалқан немесе  

Бауырсақ ертегілерін  

құыршақ театырын 

пайдаланып көрсетіп 

айтып беруіне 

қызыгушылығын дамыту 

. Кейіпкерлерге 

емоцияларын танытуды 

үйрету дағдыларын 

қалыптастыру сөйлеуді 

дамыту 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, мүсінін 

жасау дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру 

Балалармен жеке жұмыс жапырақтарды 

бояуға 

ынталандыру. 

 

алаған жеміс 

немесе көкөніс  

суретін салу 

дағдысын 

«Шалқан және 

бауырсақ» ертегісін 

саусақ театры арқылы 

айтып беру, тыңдау 

......ке құстарды тауып 

,жапсыруды үйрету. 

.......ды көңілді музыка 

тыңдау, созылыңқы 

дыбысталуға еліктей 

отырып, қосылып ән 



 

 

 

жетілдіру. 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруды 

үйрету. 

дағдысын дамыту  . 

бауырсақ туралы сурет 

салып, мүсіндер жасай 

дағдыларын менгеруді 

үйрету. 

айтуға үйрету . 

 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи 

материалдардың 

ішінен бауырсақтың 

жолын құрастыруын 

жалғастыру.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Бауырсақ 

ертегісіндегі 

әндерді қайталау.   

Қ/о «Шарды 

ұста» 

 

Балалардың 

дербес әрекеттері 

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі жануарларға 

тән ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «жүгіріп қағып 

ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардың үйге қайтуы Бауырсақ ертегісі 

баласымен бірге 

айтуға кеңес беру.  

Бауырсақ 

жасауын сұрану  

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес 

беру.   

 Ертегілер кітабын бірге 

қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек  айы 2024 жыл 4 апта 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

23.09.2024ж 

 

Сейсенбі  

24.09.2024ж 

 

Сәрсенбі  

25.09.2024ж 

 

Бейсенбі  

26.09.2024ж 

 

Жұма    

27.09.2024ж 

 

Балаларды қабылдау Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі 

көңіл күймен  қарсы 

алу.Шығармашыл

ық,коммуникатив

тік дағды 

Қызыл 

жүрекшемен 

көңілді тілек 

айтып қарсы 

алу.Коммуникат

ивтік дағды 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу.Жағымды 

атмосфера орнату 

Коммуникативтік 

дағды 

 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу. 

Коммуникативтік 

дағды 

Достар әнімен қарсы 

алу 

Шығармашылық,ко

ммуникативтік 

дағды 

Ата-аналармен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

«Қандай ойыншық 

жоқ» 

Мақсаты: Балалар  

берілген 

тапсырманы зейін 

қоя отырып, 

орындайды.Танымд

«Ненің төлі?» 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, 

оларды ата 

Әлеуметтік 

дағды 

 

Үстел-үсті ойыны 

Мақсаты:конструктор-

ларды бір-біріне 

үстінен және жанынан 

біріктіре білуге үйрету 

Құрастыру 

«Жаңғақтар» 

Шарты: балалар 

әрқайсысына таратылған 

жаңғақты алақанның 

арасына салып, 

айналдырады.  Ойын  

арқылы  балалардың 

«Ұяшыққа 

орналастыр»  

Мақсаты: екі түрлі 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз ұяшы-

ғына орналастыра 

алады Сенсорика 



ық дағды 

 

қолдары жаттығып, 

сөйлеу тілі мен ойлау 

қабілеттері 

дамиды.Танымдық 

дағды 

 

Таңертенгі жаттығу  Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну 

кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 
дайындық 

Үстел үсті, саусақ 

және т.б ойындар. 

Танымдық-

коммуникативтік 

дағдылар 

Құрылыс 

ойындары  

Шығармашылы

қ дағдылар 

Фотосуреттер 

қарастыру: «Менің 

отбасым». 

Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Саусақ ойыны: «Әжемнің 

ертегілері». Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. Туысқандары 

туралы әңгімелеп беру 

Көркем әдебиет 

Дид ойын: «Үйшік 

құрастыр» Балалармен 

отбасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Топпен жүру. 

Балаларды барлық 

топпен жүруге, 

жүгіруге әрі қарай 

жалғастыру. 

Ұзындығы 2,5-2 м, 

ені 25 см (2 жаста), 

20 см (3 жаста) 

Музыка 

«Үш гүл-үш 

түрлі көңіл күй» 

ойыны 

Көңілді, 

сабырлы, мұңды 

музыкалық 

шығармаларды 

ажырата білуге 

үйрету. Есту 

қабілеттерін 

Дене шынықтыру 

Жүру және тепе-

теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Еденде жатқан 

жолдың бойымен тура 

бағытта топпен жүру. 

Нысанаға дейін тура 

жолдың бойымен (ені 

 Дене шынықтыру 

 

Алақан мен тізеге 

тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, 

қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

 «Бокс» тыныс алу 



тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту 

жаттығуларын 

үйрету. Дене аяқ, 

табан 

бұлшықеттерін 

дамыту.  

 

 

дамыту, 

тапқырлыққа 

баулу. 

Музыка 

залында 

балаларды 

көңілді 

музыкамен 

қарсы алу.  

Ойын: Балалар 

шығарманы 

тыңдап,көңіл 

күйін 

анықтап,сәйкес 

карточканы 

көрсетеді. 

Музыкалық-

ырғақты 

қимыл: Аяқты 

топылдату. 

 

25-30 см, ұзындығы 2–

3 м) жүру, ересектің 

көмегімен 

гимнастикалық тақтай 

бойымен (ені 25-30 см) 

жүру, ересектің 

көмегімен модульге 

(биіктігі 10–15 см) 

шығу. 

 

жаттығуы 

 

 

 

Күз 

мезгіліндегі құстар 

мен жануарлардың 

тіршілігін бақша 

ауласына серуенде  

бақылауы 

бақылау. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су 

Жануарлар 

туралы 

мультфильм дер 

мен суретті 

кітаптар қарау 

көрген бейнелер 

мен заттардың 

атауларын , 

ерекшеліктерін 

атау дағдыларын 

дамыту. 

Жануарлар мен 

 Бақша ауласын 

аралап, күзгі 

табиғатты тамашалап 

бақылау. Ағаштардан 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап топқа алып 

келу. қоршаған 

ортамен таныстыру 
Балалармен бірге 

жапырақтарды бояу 

сурет салу 

 Қонаққа күз 

ханшайымы келуі.Ол 

балаларға түрлі жемістер 

мен көкөністер себетін 

көрсетуі. Себетке олар 

симай тұрғаннан екі 

бөлек себетке бөліп 

атауын менгерту 

сөйлеуді дамыту 

Балаларға таңдау 

 «Үш аю» ертегісін 

саусақ театры арқылы 

айтып беру, тыңдау 

дағдысын дамыту   

Балаларға ертегі желісі 

бойынша сұрақтар қою 

арқылы сөйлеуін 

дамыту.  сөйлеуді 

дамыту 

«Күз» жайлы такпақ 

айтуға ұмтылдыру 



беру. қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Құстардың тауып 

фланелеграфта 

жапсыру жапсыру 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасау. 

құрастыру 

 

құстар суретін 

көрсетіп қалай 

дыбыстайтынын 

айтып үйрету. 

сөйлеуді дамыту 
 

Көңілді музыка 

тыңдау, 

созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып, 

қосылып ән 

айтуға үйрету  

музыка 

   

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. жапсыру 

 

еркіндігін беру. Қалаған 

орталықтарына баруына 

жағдай жасау. Қалаған 

жеміс немесе көкөніс  

суретін салу дағдысын 

жетілдіру сурет салу 

жеміс немесе көкөніс  

мүсінін жасуға ынтасын 

қалыптастыру. мүсіндеу 

көкөністер мен 

жемістерді бөліп  

фланелеграфта 

орналастыруға 

машықтандыру жапсыру 

 

аюдың туралы сурет 

бояу, мүсіндер жасап 

дағдыларын менгеруді 

үйрету сурет салу, 

мүсіндеу 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – 

әрекеті» 

Мақсаты: 

Балалардың 

назарын өзге топ 

балаларының іс – 

әрекетіне аудартып, 

балалардың қалай 

ойнайтындарын, 

өздерін қалай 

ұстайтындарын 

бақылау арқылы 

балаларды 

қырағылыққа, үлгі 

Күздің алғашқы 
белгілерін 
бақылау 
Мақсаты: 
— Жыл 
мезгілдерінің 
өзгеруі туралы 
түсініктерін 
молайту; 
— Күздің 
алғашқы 
белгілері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру.  
Бақылау барысы 
Көркем сөз  
«Қыркүйек»   Ғ. 
Өкеев 
 
Бір-біріне жер, 
аспан, 

Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: - Күзгі 

қайың ағашын 

бақылауды 

жалғастыру; 

— Қайың ағашының 

басқа ағаштардан 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын табуға 

үйрету  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың. 

Өрмекшіні бақылау 

Мақсаты: өрмекшінің 

өмірі мен сыртқы 

бейнесінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

молайтуды жалғастыру; 

айнала қоршаған ортаға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Бақылау барысы: 

Көркем сөз 

Сенде айтшы өрмекші, 

Неше аяқ, неше қол? 

Күн жылу мен жарық 

көзі  

Мақсаты: 

күннің жарық және 

жылу көзі екені туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

ойлау, талқылау, 

дәлелдеу дағдыларын 

дамыту;  

табиғатқа деген 

қамқорлық сезімге 

тәрбиелеу.  



алуға баулу. 

Еңбек: Ауладағы 

ағаштардың 

сынығын, 

жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Жұмбақ 

жасыру: 

Ағайынды бес 

құрдас 

Бірдей болып еш 

тұрмас (Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу 

(Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні 

(Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым 

(Шалбар) 

Қимылды ойындар:  

«Жай жүгіріп өт», 

«Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын 

ережесін бұзбай 

ойнауға үйрету. 

Балаларды 

икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

Мейірлене 
қарасқан. 
Төкпей-шашпай 
тасып дән 
Машиналар 
асыққан. 
Ұстаз, шәкірт 
жүздескен, 
«Қош келіпсіз 
күз» дескен. 
Берекелі алтын 
күз, 
Ұмытпаймыз 
салтын біз  
Қыркүйек 
айының алғашқы 
күндері жылы 
болады. 
Ағаштарда ең 
алғашқы сары 
жапырақтар 
пайда болады. 
Жердегі шөптер 
сарғайып, гүлдер 
сола бастайды 
Үлкендер егіс 
даласындағы 
жиын-терін 
жұмыстарын 
аяқтауға, мал 
азығын мол етіп 
жинап алуға 
асығады. 
Тәрбиеші 
сұрақтары. 
♦ Күздің қандай 
белгілерін 
білесіңдер?  
♦ Күзде ауа-райы 
қалай өзгереді? 
♦ Күзде 
өсімдіктер 
қандай өзгеріске 
ұшырайды? 
♦ Адамдар күзде 
не істейді?  

Сырыңды сенің 

жаттайын. 

Өсе берші жайқалып, 

Мен ерінбей баптайын.  

Балаларға сұрақтар: 

Күзде ағаштар қандай 

өзгерістерге 

ұшырайды? 

Олардың жапырақтары 

неге сарғаяды? 

Ең алғаш қай ағаштың 

жапырағы сарғаяды? 

Ағаштардың өндірісте 

қандай пайдасы бар? 

Зерттеу жұмысы: 

қайың ағашының 

жапырағы мен басқа 

ағаштардың 

жапырақтарын 

салыстыру, 

айырмашылықтарын 

табу. 

Еңбек: 

Гүлзарлардағы солған 

гүлдер дәнін жинау 

Мақсаты: үлкендерге 

көмектесу, келесі 

көктемге гүл дәндерін 

әзірлеу. 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста» 

Мақсаты: қағып алуға 

және келесіге беруге 

Жауап берші өрмекші 

Неше аяқ, неше қол? 

- Табандарым жолға 

тисе, 

Зымырайды аяқтай.  

Табандарым өрмек 

тоқиды 

Қолдармен өрнек 

салғандай, 

Шіркейлерді ұстағанда, 

Аяқтарым пышақтай. 

Егер шыбын кездессе, 

Қағып алам ұзатпай! 

Тәрбиеші сұрақтары: 

♦ Өрмекшілердің қандай 

пайдасы бар? (шыбын-

шіркей, құрт-

құмырсқаларды жейді) 

♦ Өрмекші жәндіктерді 

қалай аулайды? (оларға 

өрмек құрады.) 

♦ Өрмекші өрмектерін 

жиі құра ма?  (желмен, 

жаңбырмен тез бүлінеді, 

сондықтан күнде 

құрады.) 

♦ Өрмекшілер 

жыртқыштар ма? (Иә, 

олар басқа жәндіктерді 

Бақылау барысы 

Психологиялық 

жаттығу: 

«Күншуақ» 

Мақсаты: Балаларға 

жақсы көңіл-күй 

сыйлау. Күн сәулесі 

адамға қуаныш, жылу 

беретінін сезіну 

-Бәріміз көзімізді 

жұмып, күнге қол 

созамыз. Күннен жылу 

алып бір-бірімізге 

сыйлаймыз, қуанып 

қол соғамыз. 

 

Сұрақтар: 

♦Жануарлар мен 

өсімдіктер бойы өсуі 

үшін не керек?  

♦Күн не береді?  

Жер бетіндегі тіршілік 

үшін КҮН – жарық 

және жылу көзі. Одан 

жан-жаққа жарық Егер 

күн суық болса, онда 

жер беті суық болар 

еді де, суық пен 

қараңғылықтан 



Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

♦ Жануарлар 
күзгі тіршілікке 
қалай 
бейімделеді?  
Зерттеу жұмысы: 
Д/О: «Күзге ең 
алғашқы 
дайындалған 
ағашты тап» 
(қайың, көк 
терек)  
Д/О: «Қайың мен 
теректің ең әдемі 
күзгі жапырағын 
тап» 
Еңбек 
Ойын 
алаңындағы 
жапырақтарды 
жинау.  
Мақсаты: 
— орындалған 
жұмыс нәтижесін 
көріп қуануға 
үйрету; 
—
 экологиялы
қ мәдениеттерін 
тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 
«Қуып жет». 
Мақсаты: Тез 
жүкіруге, 
ептілікке 
жаттықтыру.  
Жаттығу 
ойындары Бөрене 
үстімен жүру 
Мақсаты: Тепе-
теңдікті сақтауға 
жаттықтыру 
Мақал: Күз 

байлығы-ел 

ырысы. 

үйрету. 

Жаттығу ойындары: 

Мақсаты: Қашықтан 

келген допты тез 

қағып алуға үйрету 

Мақал-мәтелдер: 

1. Қалың ну халық 

саулығы.  

       Көк орман –Отан 

байлығы. 

2.  Орман-ел 

дәулеті, жер 

сәулеті. 

3. Бір тал кессең, 

он тал ек. 

4. Ағаштың да 

ағайыны бар. 

5. Жалғыз ағаш 

орман болмас. 

6. Ағаштың ажалы 

балтадан. 

 

жейді) 

Зерттеу жұмысы: 

Өрмекші торын тауып, 

қарау. 

Еңбек: «Бархат» гүлдерін 

аударып, ыдысқы 

орналастыру 

Мақсаты: гүлдерге деген 

қамқорлыққа, әсемдікке 

тәрбиелеу 

Қ/О: «Үнсіз өт» 

 Мақсаты: Жәй, нық, 

денені түзу ұстап жүруге 

жаттықтыру 

Жаттығу ойындары 

Қимылдарын дамыту 

Мақсаты: Гимнастикалық 

бөрене үстімен жүру, 

тепе-теңдікті сақтау. 

 

Халық болжамы: 

Өрмекші бұрышқа 

тығылса жел болады. 

 

жануарлар мен 

өсімдіктер өліп қалар 

еді. 

 Күннің қызуы өте 

күшті Күннің сәулесі 

жер бетіне 19 секундта 

жетеді, сондықтан 

күндіз әрі жарық, әрі 

жылы болады. Күннің 

сәулесі өте күшті, 

сондықтан оған тура 

қарай алмаймыз.  

Сұрақтар: 

♦ Күнге бетіңді 

бұрғанда нені 

сезінесің? 

Күнге тура қарауға 

бола ма, көзің ауырмай 

ма? 

Зерттеу жұмысы: екі 

тасты алып, біреуінің 

бетін жауып, біреуін 

ашық қою. Біраз 

уақыттан соң оларды        

қарап 

айырмашылықтарын 

табу.  Тұжырым: 

ашықтағы зат тез 

қызады, көлеңкеде 



жылу аз. 

Еңбек: 

Алаңды тазалауға 

кішкентайларға 

көмектесу.  

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

кішкентайларға 

көмекке келуге 

тәрбиелеу.  

Қ/О: «Өрт 

сөндірушілер 

жаттығуда» 

 Мақсаты: қабырғаға 

өрмелеуге жаттықтыру  

 Жаттығу ойындары: 

«Шеңберге түсір» 

Мақсаты: нысанаға 

көздеуге жаттықтыру  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітаптардан күзгі 

табиғат туралы 

суреттер қарап, 

сұрақтарға жауап 

беруін жетілдіру 

сөйлеуді дамыту 

 

Әртүрлі 

көлемдегі 

көкөністермен 

жемістерді 

салыстыру. үлкен - 

Жемістер мен 

көкөністердің 

үлкен кішісін 

анықтау. Түсін 

атауды пысықтау 

сенсорика 

 

Күзгі жапырақтардан 

композиция жасауды 

үйрету жапсыру 

Алып салу, ашу жабу 

ойындарымен ойнау 

барысында саусақ 

қимылдарын дамыту 

сенсорика 

 

Құстар туралы 

мультфильм қарау. 

Құстардың қимылын 

жасап, аттарын атауын 

бақылау сөйлеуді 

дамыту 
 

Ойыншықтардан 

құстарды тауып 

салыстыру сенсорика 

 

Балалардың қалауы 

бойынша апта бойы 

жасаған жұмыстарын 

қайталау. Сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

 

Кітаптар қарау, 

жануарлардың 

дыбыстарын салуды 

пысықтау. сөйлеуді 

дамыту 



кішентай және т.б 

салыстыру. 

сенсорика 

 
Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

көкөністерді 

жасауын 

менгерту және 

жетілдіру.  

Құрастыру 

 

Балалармен жеке жұмыс Бауырсақ ертегісі» 

желісі бойынша 

айтылған әнді 

қайталап айтуын 

үйрету. 

 

 

 

бауырсақпен 

музыкаға би 

билеуді үйрету. 

құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу. 

......ке суреттегі ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарын табу,  

ойнау, дауыстарын 

келтіруді жетілдіру. 

 

........ға ануарлардың 

қимылы мен 

дауыстарын салуды 

үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жапырақтардан 

қарапайып 

құрылыстар 

құрастыру 

(құрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

 

 

Балалардың 

Әр түрлі табиғи 

материалдардан 

қарапайып құрылыстар 

құрастыру 

(құрастыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша ұжымдық күзгі 

жануарлар мен құстар 

тіршілігі тақырыбында 

бормен  сурет салу (сурет 

«Күз»  

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 



 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

салу) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, 

жеке балалармен 

жұмыс.  

 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі  

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттерде 

балалардың 

ерекешеліктерін 

айту 

Үйде баланың 

өзі киініп, өзі 

шешінуін 

қадағалап, талап 

етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 

денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн 

тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 1 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

30.09.2024ж 

 

Сейсенбі 

01.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

02.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

03.10.2024ж 

 

Жұма 

04.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

«Көңіл-күйіңді 

көрсет» ойын 

жаттығуы - 

балалардың оң 

мінез-құлық 

қабілеттерін 

қалыптастыру.Күй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі, оны не 

қызықтыратын

ы туралы сұрау, 

баланы жеке 

пікірін білдіруге 

тарту. Күй 

әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Шармен , көтеріңкі 

көңіл күймен қарсы алу 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту. 

Күй әуенін қосу. 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту. Күй әуенін 

қосу.Күй күмбірі 

Достар әнімен қарсы 

алу 

Баланың бүгінгі көңіл 

күйі, оны не 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы 

жеке пікірін білдіруге 

тарту. 

Күй әуенін қосу.Күй 

күмбірі 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Балалардың көңіл-

күйі, денсаулығы 

жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі 

қызмет ету 

дағдыларының 

қалай 

қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 



Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенгеқұрм

ет,бір тұтас 

тәрбие 

Әжем өрнек 

тереді, 

Оймақ сарақ 

оюлап. 

Басы ауыра 

береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап.көркем 

әдебиет, бір 

тұтас тәрбие 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт бөлікке 

бөлінген оюдан 

бүтіндей ою шығару 

керек. 

Олүшінтапсырманыор

ындаукерек.Бір тұтас 

тәрбие 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер: мектепке 

дейінгі жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік іс әрекеті 

Батады,батпайды»Ба

лалардопсуға неге 

батпады? 

Балалар: 

өйткенідопжеңіл. 

Тәрбиеші: 

кәнедоптыалыпбарлығ

ымызсуғасалыпкөрейік

. 

Ал балалармынау не? 

Тас, тасқандай? 

Қатты, ауыр. 

Тастысуғасалайық. 

Тас не 

істедісуғабатыпкетті

, 

өйткенітасауыр.Экол

огиялық тәрбие 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-
әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу 

сөйлеу, 

Кітаптарға 

қызығушылықты 

ояту. 

Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

Құрастырылатын 

құрылысты қарапайым 

сызбаларға, суреттегі 

үлгісіне қарап зерттеуге 

Бір заттың немесе 

түрлі заттардың 

суретін салуды 

қайталай отырып, 



жаңылтпаштар 

айту 

Сөйлеуді дамыту. 

Жаңа 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің 

дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу.Көрке

м әдебиет 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың сапалары 

мен қасиеттерін: 

сипап сезу, дәмін көру, 

есту арқылы тануды 

қалыптастыру. 

Қоршағанортамента

ныстыру 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды тігінен 

қатарға орналастырып, 

бір-бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өзбетінше 

құрастыруға мүмкіндік 

беру, өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға 

баулуҚұрастыру 

қарапайым сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін (қызғылт, 

көгілдір, сұр) қолдану. 

Сурет салу  

Білімберуұйымыныңкестесі

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауға 

үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз 

орындау. 

Музыка  

Түрлі сипаттағы 

әндердің 

мазмұны мен 

көңіл күйін 

қабылдау; 

Аспаптардың, 

музыкалық және 

шулы 

ойыншықтардың 

дыбысталуын 

ажыратуды 

үйрету; 

 

Дене шынықтыру 

Қолға және иық 

белдеуіне, денеге, 

аяққа арналған 

жаттығулар- 

қолдарын жоғарыға 

және жанына көтеру, 

бір қолындағы затты 

алдына әкеліп, екінші 

қолына ауыстыру; 

қолдарын шапалақтау. 

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас 

жасауынажағдай 

жасау: бір-бірімен 

күнделікті еркін ойында, 

дербес әрекеттерде 

ауызекісөйлесуге үйрету 

 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне беру, 

аяқты өзіне қарай 

тарту, доға тәрізді 

дөңгелектеп иу, 

Отырған, жатқан 

қалыпта екі аяқты 

созу, түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, оңға, 

алға қарай еңкею. 

Отырып, аяқтың ішкі 

қырымен құм салынған 

қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру.  

 

«Күзгі 

жапырақтарды 

«Ерекшелігін Күз мезгілі жайлы 

видео 

Күз туралы тақпақ 

жаттату,мнемокесте 

Бүркіт Жақыповтың 

«Күз сыйы» өлеңін 



жинау» 

ойыныҚоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Экологиялық 

мәдениет 

Балалармен күз 

байлықтары жеміс 

– жидектер  

туралы біледі. 

Пазлдарданқұраст

ырады.Құрастыру 

«Әдемі 

алма»Дөңгелек 

пішіннен алманың 

суретін салып, өз 

қалаулары бойынша 

бояйды. Балалар 

түрлі түсті 

қарындаштарды 

қолданып, өздері 

салып 

бояйды.Сурет салу 

«Күзгі ағаштар»: 

Екі қарама-қарсы 

және бірдей 

заттарды 

ұзындығы,ені, 

тап»ойыны 

Шарты:Тәрбиеш

і  тақырып 

бойынша 

тапсырманы 

қалай 

орындайтыны 

туралы нұсқау 

беріп, өзі де 

ойынға 

қатысады. 

Суреттерге 

байланысты 

сұрақтар қойып, 

балаларауа 

райының 

жағдайын 

анықтап, 

табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) 

бақылайды. 

ағаштар туралы 

айтып, 

сұрақтарға 

жауап беріп,  

көрсетеді.Қорша

ған ортамен 

көрсету,сұрақтарқою.

Сөйлеуді 

дамытуЭкологиялық 

мәдениетЖапырықта

рды 

салыстыруӨлшемдері 

қарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда 

шаманың берілген 

белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, 

биіктігі, жалпы 

шамасы бойынша) бір 

затты екінші затпен 

беттестіру.Матема

тика негіздері 

Жапырақтың суретін 

салу, ақ қағазға 

жабыстыру, және 

жапырақтардан пазл 

құрастыру 

Жапсыру,суретсалу, 

құрастыру 

арқылы Көркем әдебиет 

Күзгі бақтағы еңбек 

туралы 

әңгімелеу.Сөйлеуді 

дамыту  д /о: "Сюжетті 

сурет арқылы әңгіме 

құрастыр" Сұрақ - 

жауап алу арқылы 

суреттерді әңгімелей 

отырып байланыстыра 

сөйлеуге үйрету.Балалар 

жылдың қаншы мезгілі 

бар?Балалар, қазір 

жылдың қай мезгілі?Неге 

қазір күз мезгілі деп 

ойлайсыңдар? Күз 

мезгілінде неше ай 

бар,атап беріңдерші? 

Күз ерекшелігі 

қандай?Қоршаған 

ортамен танысу 

-Балалар, бүгін мен 

сендерге "Алтын 

жапырақ" атты өте 

қызықты ертегі алып 

келдім. Көркем әдебиет 

Балаларды екі топқа 

жаттаймыз. Өлеңді 

жаттау оңай болу 

үшін мнемокестені 

қолданамыз Көркем 

әдебиетЭкологиялық 

мәдениет 

 

Дидактикалық 

ойын:«Үлкен – кіші» 

Мақсаты: Көлемі 

бойынша(үлкен – кіші) 

заттарды салыстыру 

. Жемістер мен 

көкеністерді көлеміне 

қарай салыстыру 

білігін дамыту (үлкен 

–кішкентай), 

заттарды осындай 

белгілеріне қарай 

топтау; заттарды 

табуға деген ынтасын 

тәрбиелеу.  

Шарты: Үлкен –кіші  

суреттерді сызық 

арқылы қосуды 

тапсырады 



биіктігі мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады.Ағаш

тардың суреттерін 

ұзындығы, ені, 

биікті мен 

жуандығы 

бойынша 

салыстырады.Мат

ематика негіздері 

 

 

 

 

танысу 

«Қызыл алма» 

(заттық 

мүсіндеу) 

Ермексаз 

кесектерінен 

бөліп алу, 

дөңгелектеу, 

ширату 

тәсілдерін 

пайдаланадыМүс

індеу 

 

бөлу: 

Балаларға дәстүрден 

тыс әдістермен 

жапырақ бейнесін 

жасауды түсіндіру 

Жапсыру,сурет салу 

Математика 

негіздері. 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   
Ағаштарға, ағаш 

жапырақтарына 

назар ауддарту. 

Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп өтуге үлгер».  

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

Еңбек: Ойын алаңы. 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балалардыеңбексү

йгіштікке баулу. 

Өзалаңдарынтазаұстауғ

аүйрету. 

 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік 



сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру. 

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

қалыптастыру. 

Сарғайғанжапырақта

рдыжинау. 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас 

тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 



қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Сен жасыр, біз 

табамыз» балалар 

көзін жұмып 

отырады. Бір 

ойыншы шығып 

жеміс, 

көкөністердің 

муляждарысалынға

н табақтан біреуін 

алып, артына 

жасырады. 

Ойыншы сол 

жемісті,көкөністің 

атын айтпай 

сипаттайды. 

Жасырған жемісті, 

көкөністі дұрыс 

тапқан бала 

ойынды 

жалғастырады. 

Сөйлеудідамыту 

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда 

тұр?» 

Кеңістік 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

(сол жақ, оң 

жақ, 

ортасында), 

сөйлегенде осы 

терминдерді 

дұрыс қолдануға 

баулу.  

Сол жаққа қарай 

орналасқан және 

оң жаққа қарай 

орналасқан 

жемістерді 

табу, атау 

Математика 

негіздері 

Дидактикалық ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

туралы тусінік беру, 

жыл мезгілдерінің 

өзгерістеріне 

байланысты киімдерді 

сараптай білуді 

үйрету; Маусымдық 

өзгерістеріне сәйкес 

киімдерді таңдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию керектігін 

айтады Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен таныстыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Жеміс бағына саяхат» 

Жемістер туралы 

білімдерін естеріне 

түсіріп, жемістер бақта 

өсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз сыйы 

және бақ деген сөздерге 

сөздік жұмысын жүргізу 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

Өсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы ағаш 

суретіне жемістерді 

атай отырып 

орналастыру. Сөйлеуді 

дамыту 

 «Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз 

бетіне жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық ойын: 

«Артында – алдында» 

Мақсаты: Заттардың 

өзіне тікелей 

жақынкеңістікте 

орналасқан бағытын 

ажырату (алдында – 

артында) 

түсініктерін 

қалыптастыру;  



Балаларменжекежұмыс ....................... тең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

........................ 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді 

үйрету. 

........................... 

өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

................... тұратын 

қаласы мен ауылы 

туралы айтуға үйрету. 

..................... тірі және 

өлі табиғат заттары 

мен құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Құстарды  бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік 

беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Көркем сөз: «Суық 

торғай»     (С. 

Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір 

Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан 

қалай түскенін 

бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай 

сән беріп 

тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі құмдағы 

іздердің кімнің ізі 

екенін айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін бір-

бірімен салыстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп болатын, 

Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі туралы  

айту. Олардың түстерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм салғыштың 

ішіне түскен 

жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Күз мезгілінде желді 

бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі желдің 

салқын болатынын 

айту. Әңгімелесу 

арқылы балалардың 

тілін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу- әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 
Көркем сөз: Тақпақ 

оқу «Желді күн» (Ж. 

Смақов) 



ұшып,                

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: 
Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін 

құстар туралы 

тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: 
еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 
Ертегі оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік 

қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

Қамбаға астық 

толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап 

айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Жазда тұрып жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен (жеміс) 

Жер бетінде шашы бар 

Жер астында басы бар 

(сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт 

қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылдыойын.  

 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

Психолог кеңесі. 

(Жеке балаларға) 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 2 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

07.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

08.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

09.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

10.10.2024ж 

 

Жұма 

11.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Көңілді 

смайликтермен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, 

күй күмбірі 

Күйдің 

сүйемелдеуімен 

қарсы алу Күй 

сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Күй сүйемелдеуі, күй 

күмбірі 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың топтағы 

көңіл-күйі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Хан талапай 

ойыны» 

Жіліктен шыққан 

сүйек, 

Ойнаймыз біз 

шертіп. 

Бәрімізге таңсық 

Аты оның – 

асық.бір тұтас 

тәрбие 

Қазақтың сәндік 

қолданбалы өнер 

бұйымдарын 

атауға үйрету. 

Ұлттық ою-

өрнек 

элементтерін 

пайдаланып,сырм

ақтың үстіне 

оюды жиектеп 

бастырып 

бояту. бір 

тұтас тәрбие 

Қол жуу кезіндегі 

қауіпсіздік жайлы 

әңгіме,қауіпсіздік 

әрекеті 

 

 

Жеңіл  Мақал мәтелдер 

жаттату,мағынасынтү

сіндіру,бір тұтас 

тәрбие 

«Еңбегі адал жас 

өрен» жобасы 

 «Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

танымдық жобаға 

дайындық 

Бір тұтас 

тәрбие,эколгиялық 

мәдениет 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті). 

Әнұран орындау 



Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Құрастырған 

құрылыспен 

сюжетті 

ойыншықтарды 

қолданып ойнату. 

Құрастыру  

 

Сөздік қорды 

заттардың 

сапасы мен 

қасиеттерін 

білдіретін, 

заттарды 

жалпыбелгілері 

бойынша 

жалпылаушы 

сөздермен 

байыту.Сөйлеуді 

дамыту 

Кесектерді 

алақандарының 

арасында домалату, 

есу, жаю тәсілдері 

арқылы заттарды 

мүсіндеу (ыдыстар, 

ойыншықтар). 

Мүсіндеу 

 

Балаларда жақсы және 

жаман әрекеттер, 

қылықтар туралы 

қарапайым түсініктерді 

дамыту, жақсы және 

жаман әрекеттерді 

дұрыс бағалау 

тәжірибесін 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Жолдағы жағдайлар» 

ойыны (балалар мен 

ата-аналар слайдтағы 

жағдаяттарды 

қарастырып, жол 

ережесін бұзу бар ма, 

жоқ па деп жауап 

береді).Сөйлеуді 

дамыту, қауіпсіздік іс 

әрекеті 

Білімберуұйымыныңкестесі

бойыншаұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан 

бірі, тізені жоғары 

көтеріп жүру, 

тізені жоғары 

көтеріп жүру 

аралықты сақтай 

отырып, бағытты 

Музыка  

Дыбыстаудың 

бірыңғай 

күшімен бірдей 

қарқында ән 

салуды 

жетілдіру. 

Әнайтудағдылар

ындамытуғаықп

алету 

 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру: 

Сапта бір-бірлеп, 

бірінің артынан бірі, 

аяқтың ұшымен, қол 

мен аяқ 

қозғалыстарын 

үйлестіру, аралықты 

сақтай отырып, 

бағытты өзгертіп, 

шеңбер бойлап жүгіру.  

Қазақ тілі  

Артикуляциялықжәнеды

быстықаппаратты,сөйл

еукезіндетынысалуды,ес

туді дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Екі аяқтап басты 

затқа тигізе отырып, 

жоғары қарай 2-3 

метр қашықтықта 

алға қарай жылжи 

отырып секіру, 

тұрған жерінен 

ұзындыққа секіру. 

 

 



өзгертіп қол мен 

аяқ қозғалыстарын 

үйлестіру. 

 

 

Құстар сөйлей ала 

ма? Олар қалай 

сөйлеседі?  

Олар қалай 

тамақтанады? 

Олар қайда өмір 

сүреді? Балалардың 

ойларын тыңдау. 

(көркем әдебиет) 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

тақпақтарды 

жатқа 

айту(сөйлеуді 

дамыту) 
 

Үй құстар мен 

дала құстары 

туралы фильм 

тамашалу. 

Суреттер қарау. 

Әңгімелеу. 

(көркем 

әдебиет) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстүрден тыс 

әдіспен 

құстардың  

суретін салу, 

ермексаздан 

ұжымдық 

жұмыс арқылы 

бейнесін жасау 

және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Қағаз парағын көлемді 

пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды 

кесекке, орамдарға, 

ілмекке айналдыра білу 

дағдыларын бекіту 

арқылы құстың 

бейнесін құрастыру 

(құрастыру) 

Таныс ертегілердің 

мазмұнын айтуда 

мазмұнның 

жүйелілігін сақтауға, 

диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін 

сипаттауға 

үйрету(көркем 

әдебиет) 

 

 

Сурет бойынша құстар  

туралы әңгіме, үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыру.(көркем 

әдебиет және сөйлеуді 

дамыту) 

 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала боламыз. 

Өлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

Құстардың үйшіктерін 

биіктігі және жуандығы 

бойынша бірдей және екі 

түрлі үйшіктерді 

салыстыру(математика 

негіздері) 

 

Құстардың ән 

салғанын тыңдау. 

Дыбысына қарай қай 

құс екенін анықтау.  

Орманда ма әлде 

қалада өмір сүреді ма 

зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтарын 

білу(қоршаған 

ортамен танысу) 

Экологиялық 

мәдениетБалаларды 

тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, өлеңнің 

мазмұнына өз 

көзқарасын білдіруге 

үйрету 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 



(көркем әдебиет) 
 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар

ға күз мезгілі 

туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын 

жазғы ауа-

райымен 

салыстыру, күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды 

Күзгі 

ағаштардың 

жапырақтарын

ың түстерін 

бақылауға 

үйрету. 

Мақсаты: 

Күзгі 

жапырақтар 

туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін 

айтқызу. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері-

коммуникативт

і, әлеуметтік, 

танымдық 

Саябақты бақылау 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

айту.  

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

 

Еңбек:саябақтағы әр 

түрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. 

Мақсаты:Әр 

ағаштың жапырағын 

ажыратуға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз туралы 

«Тұманды бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атау.Соның ішінде 

бүгінгі ауа-райының 

өзгерісі тұманды 

бақылату. Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Еңбек: Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастырту. 

Мақсаты: 

жапырақтан әр түрлі 

бейнелер құрастыра 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

«Күзгі желдің 

бағытын бақылау» 

Мақсаты: Балаларға 

желдің қай бағытта 

соғып 

тұрғанын,қандай леп 

арқылы соғып 

тұрғаны жөнінде 

жалпы түсінік беру. 

Балалардың ойлау, 

есте сақтау, көру 

қабілеттерін 

арттыру. 

Еңбек: Балаларға 

желдің бағытымен 

ұшқан күзгі 

жапырақтарды 

жинату. 

Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 



жинату. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем сөз: 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылдыойын: 

 «Аңшылар» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

қызмет) 

Еңбек: 

Гербарий  

жасауға 

жапырақтар  

жинау. 

Мақсаты:Бала

ларға гербарий 

жасауды 

үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем 

әдебиет: 

«Күзгі 

жапырақтар»  

(Қ. 

Шарғытбаев) 

Алтын, сары, 

қызыл, көк, 

Алуан-алуан 

жапырақ. 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

білетін 

тақпақтарын 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

 «Поезд» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

 

(сөйлеуді дамыту ) 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 

Көркем сөз: 

Көк майса,көрікті, 

Алқаптағы көк егін. 

Бұл күндері киіпті, 

Сары жібек көйлегін, 

Жел тынымсыз 

гуілдеп, 

Болып кетті тым 

бұзық. 

Шуылдайды тал, 

терек, 

Жапырағын 

жұлғызып. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Аттар» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 



(сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет) 

Қимылды 

ойын: 

«Қоян» 

(дене 

қозғалысы) 

Еркін ойын 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас 

тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 



үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету)Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

ертегі кейіпкерлері 

құстарды 

бейнелеуге 

машықтандыру. 

Еремексазды 

қолдану дағдыларын 

пысықтау арқылы 

аққуды мүсіндеу, 

желімді 

пайдалануды 

жетілдірусурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Құстардың күзгі 

және қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік беру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Құрылыс 

материалдарына

н құстарға ұя 

жасау.  

(құрастыру) 

Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау. . 

(мүсіндеу) 

Құс қанат оюын 

таныстыру Құс қанат 

оюынжабыстыру 

(жапсыру). Бір тұтас 

тәрбие 

 

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру(жапсыру)Бір 

тұтас тәрбие 
Балалардың қалауы 

бойынша құстарға ұяның 

суретін салу немесе 

ермексаздан жасау 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

геометриялық 

пішіндерді қиып 

балапан жапсыру, 

гуашпен аққуды 

бояу(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Құстарға үйшік 

геометриялық 

пішіндерден 

жасау,салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 



Балаларменжекежұмыс ..............................

. тілдегі 

дыбыстарды 

дұрыс айта 

білуін және зейін 

қойып тыңдауын 

жетілдіру. 

 

..................... 

сөйлеу қарқынын 

өзгерте білуге 

үйрету: баяу 

сөйлеу. 

-суреттер 

бойынша таныс 

шығармаларды 

тануға, 

сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету 

...................... сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-

з) дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

.................. екі тең немесе 

тең емес заттар тобын 

салыстыра білу, бір 

топтағы заттарды 

екінші топтағы 

заттарға беттестіру 

және тұстастыру 

тәсілдерін пайдалануды 

үйрету. 

.......................... Сан. 

"Көп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 

жоқ" ұғымдарын 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Доппен ойындар.  

Қимылды ойын: 

«Шарды ұста» 

 

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

Менің 

ойыншықтарым

Балаларды 

ойыншықтың 

түрлерін 

таниды, 

ойыншықты 

әдемі жинауды 

біледі.  

Дене 

шынықтыру, 

Құрастыру 

«Менің үйім қайда?» 

Мақсаты: Балалар су 

мекендеушілері 

туралы біледі, оларды 

сөзбен айтып жеткізе 

алады.   Сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

 

«Дайын бол»  

Мақсаты: Балалар 

шеңбермен жүре алады. 

Берілген сөзді іс-

қимылмен көрсете біледі. 

Мысалы: қоян – секіреді, 

құс – ұшады т.с.с 

Сөйлеуді дамыту,Көркем 

әдебиет 

Қимылдыойын 

«Тәй-тәй» 

Пирамидалармен ойын 

Дене шынықтыру, 

Құрастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 



 

Балалардыңүйгеқайтуы Балалардың жылы 

киінуі туралы кеңес 

беру. 

Құстар туралы 

не білетіндерін 

сұрауды ұсыну.  

Қарлығаш әнін бірге 

орындауға кеңес беру.  

Тауықтар мен 

балапандар ойынын үйде 

ойнауға ұсыну 

Апта бойы не 

үйренгенін сұрау, 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 3 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

14.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

15.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

16.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

17.10.2024ж 

 

Жұма 

18.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Балаларды 

қоңыраумен қарсы 

алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға 

береді 

Сиқырлы 

сөздермен қарсы 

алу (көйлегің 

қандай әдемі т.б) 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Көңілді күн әнімен қарсы 

алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен қарсы алу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

Баланың көңіл күйі 

туралы әңгімелсу 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

түрлі-түсті 

біркелкі 

дөңгелектер 

жасап,жіпке тізіп 

моншақ құрастыру. 

Желіммен, 

қайшымен жұмыс 

жасау кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін 

түсіндіру. 

Балабақшадағы 

қауіпсіздік 

жайлы 

видеоролик 

көрсету, 

қауіпсіздік 

әрекеті 

Күз табиғатын тауып 

көрсету. 

Ерекшеліктерін 

айтқызып 

пысықтау.Қоршаған 

ортамен 

танысу,экологиялық 

мәдениет 

Бүгін көрген 

мультфилімі жайында 

әңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (сөйлеуді 

дамыту) 

Коммуникатвитік 

дағдылар 

Қ/о «Үрпектөбет». 

Таңғытабиғаттытам

ашалау. 

Әлеуметтікдағдылар 



бір тұтас тәрбие 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Зат есімдерді 

жекеше, көпше 

түрде, 

етістіктерді келер 

және өткен шақта 

қолдану.Сөйлеуді 

дамтыу 

Бірнеше 

бөліктерді қосу, 

қысу, біріктіру 

арқылы 

өсімдіктерді 

және 

жануарларды 

мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Мүсіндеу  

Қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-

аяқтарымен, 

тұрмыстық 

заттарымен 

таныстыру. Ұнаған 

дайын заттардың 

пішіндерін қазақ 

оюларының 

қарапайым 

элементтерімен 

безендіру. Заттардың 

пішіні мен олардың 

түсі туралы білімді 

бекіту.Жапсыру  

Өлшемдері қарама-қарсы 

және бірдей заттарды 

салыстыру, заттарды 

салыстыруда шаманың 

берілген белгісі бойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, 

жалпы шамасы 

бойынша) бір затты 

екінші затпен 

беттестіру 

Математика негіздері 

Түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны мен 

көңіл күйін қабылдай 

білуді қалыптастыру; 

әннің мазмұнын түсіну 

музыка  

Білімберуұйымыныңкестесі

бойыншаұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Бір-бірінен 1,5–2 

метр 

арақашықтықта 

Музыка  

Бірінің артынан 

бірі жүру 

барысында би 

Дене шынықтыру 

Тура бағытта 4–6 

метр 

арақашықтықта, 

Қазақ тілі  

Ауызекі сөйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде 

қоршаған орта заттары 

Дене шынықтыру 

Сапқа бір-бірден тұру. 

шеңберге шағын 

топтармен және 



отырып, аяқты 

алшақ ұстаған 

қалпында допты 

домалату, допты 

екі қолымен көкірек 

тұсынан кері, екі 

қолмен жоғары, 

бастан асыра, 

жоғарыға, еденге 

(жерге) қарай 

төмен лақтыру. 

 

 

ырғағын, 

музыканың би 

сипатын игеру; 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарыны

ң қарапайым 

элементтерін 

орындау; 

 

"жыланша еңбектеу, 

арасы алшақтанған 

заттар арасымен, 

еденге қойылған 

тақта бетімен 

еңбектеу.  

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, бір-бірінен 10 

см қашықтықта 

орналасқан тақтай 

бойымен жүру, еңгіс 

тақта бойымен (20-30 

см) жүру дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

ментабиғатнысандарын

ыңатауларынөздігінен 

қолданудықалыптастыру

. 

 

барлық топпен қайта 

тұру дағдыларын 

қалыптастыру 

(тәрбиешінің 

көмегімен, бағдар 

бойынша). 

 

(сөйлеуді дамыту) 

Үй жануарлары 

және олардың 

төлдерінің 

атауларын 

білдіретін сөздерді, 

сөздердің түрлі 

тәсілдермен 

жасалуын үйрету.  

Жануарлар туралы 

не білетініндерін, 

сурет бойынша 

әңгімелеу 

(математика 

негіздері) 

Топтағы 

жануарларды 

санау, көлемі 

(көркем әдебиет 

және сөйлеуді 

дамыту) 

 «Мақта қызбен 

мысық» 

ертегісін айтып 

беру. Түрлі 

эмоцияларды 

білдіру үшін 

интонациямен 

дыбыстау.  

 

(математика 

негіздері) 
Мысықты 

құрастыру үшін 

геометриялық 

пішіндерді тану 

(математика 

негіздері) 

Жануарлардың дене 

бөліктері қандай 

пішінге ұқсайды атау. 

Дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш пішіндерді 

тану және атау 

 

 (музыка) 

Аю әнін айту 

(сөйлеуді дамыту) 

 «Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде 

қолдану  

 (сурет салу) «Ботакөз», 

«тышқан» ізі қазақ 

оюларының, 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Үй жануарларының 

пайдасы.  Олардың 

беретін өнімдері 

туралы ақпарат беру, 

балалардың ойларын 

тыңдау.  

 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Сүт өнімдерін 

зерттеу. Айран, сүт, 

құрт, йогурт, ірімшік 

және т.б. өнімдердің 

дәмін көру. Әр түрлі 

зерттеу әрекеттері. 

Сүттен айран жасау 

және т.б әрекеттер 



бойынша 

салыстыру.  

 

және атау, 

пішіндерді 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

баллаардың ұсынысы 

бойынша  

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен «Қоңыр күзді 

бақылау, 

салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр 

күзгі табиғатты 

бақылау,алғашқы 

күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін 

сұрау,қоңыр 

күзде күннің суық 

болатынын, 

жапырақтар 

түсіп бітік тек 

қоңыр түсті 

болатынын 

айту.Ағаштар 

жапырақтарына

н ажырап , 

жапырақтардың 

да күз айларында 

«Күзгі 

құстардың 

тіршілігін 

бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларға 

құстардың 

күзгі 

тіршілігін 

бақылату. 

Олардың іс-

әрекеттері 

туралы 

әңгімелеу. 

Құстардың 

атын атап, 

еске сақтау 

қабілеттерін, 

тілдерін 

дамыту. 

«Солып қалған 

гүлдерді бақылау» 

Мақсаты: 

Балаларды күз 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстырып өтіп, 

балабақша 

ауласындағы күзгі 

гүлдерге назар 

аударту. Жазғы 

гүлдер мен күзгі 

гүлдердің 

ерекшеліктері, 

айырмашылықтары 

туралы түсінік 

беру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Алтын күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін, тілін, 

көркемдік 

талғамдарын дамыту. 

Күз мезгілінің 

сұлулығын бағалап, 

көре білуге тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Жапырақтар 

жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты:балалард

ың жаңбыр туралы 

түсінігін бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Еңбек: Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау, 

көмек беру. 

Мақсаты: аула 

сыпырушының 

еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

 

Көркем сөз:  



түстерін 

өзгертіп 

тұратынын 

айтып түсіндіру. 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек:Құмсалғы

штағы құмды 

күрекшелермен 

көтеріп, 

қопсыту. 

Мақсаты: 

ұқыптылыққа, 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

Күз мезгіліне 

байланысты 

көркем сөз 

жаттату. 

(сөйлеуді 

(сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Құстарға 

жем беру. 

Мақсаты: 

құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

(еңбек 

әрекеті) 

Көркем сөз: 

С.Сейфулиннің 

«Бозторғай» 

өлеңін оқу. 

Міне торғай 

Үйін қорғай 

Жер бауырлап 

зырлайды 

Шырқап биік 

Күнге күйіп 

Қалмай, 

сайрап 

жырлайды. 

Еңбек: Қурап 

қалған гүлдердің 

тұқымдарын 

жинау. 

(еңбек әрекеті) 

Көркем сөз: 

Арасында гүлдің, 

Ойнап бүгін 

жүрдім. 

Қызыл,жасыл,сары, 

Әп-әдемі бәрі. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет ) 

Қим. ойын:  

«Қарғалар» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

 

Көркем сөз: «Алтын 

күз» Ғ.Қайырбеков 

Алтын, алтын, сары 

алтын 

Алтын күзде нұр 

жатыр 

Біз бақшаға баратын 

Алақай ау күн жақын 

Сары ала тон 

жамылған 

Күз атамыз секілді 

Қойны толы дәмді нан 

Тәттісі көп не түрлі. 

Қим. ойын: 

«Көжектер» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

 

 

Жаңбыр жаумай 

тоқтай тұр 

Дабылыңды соқпай 

тұр 

Үйге жетіп алайын 

Тереземнен қарайын 

Моншағымды бір-

бірлеп 

Үйде отырып 

санайын. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет ) 

Қимылды ойын. 

«Қоймадағы 

тышқандар» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 



дамыту, көркем 

әдебиет ) 

Қим. ойын: 

«Құстар мен 

мысық» 

Еркін ойын  

(дене қозғалысы) 

(сөйлеуді 

дамыту, 

көркем 

әдебиет ) 

Қим. ойын:  

«Құстардың 

ұшып келуі» 

Еркін ойын  

(дене 

қозғалысы) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Мысық әнін айту. 

«Торғай» тв. 

Видеосы 

 

Еркін ойындар  

Футбол - 

берілгенбағытта

доптыдомалату. 

Доптыаяқтарым

енбір-

бірінедомалату; 

(дене 

шынықтыру) 

 

 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

«Үш торай» ертегісін 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік нормалары 

мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау 

(көркемәдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

Балаларменжекежұмыс Жануарлар туралы 

не білетінін 

балалардан сұрауын 

ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша 

ақпарат беруді 

ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Ертегідегі Балабақша Қимылды ойындар.  Айналасындағы Кейіпкерлердің айтқан 



ғимараттарды 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.  

(Құрастыру) 

Қимылды ойындар.  

«Ұшты ұшты» 

Еркін ойындар.  

 

ауласындағы 

табиғатты, 

табиғи 

құбылыстарды 

ертегідегі 

табиғатпен 

салыстыру.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

ұста» 

Ойын 

мақсаты:  Балаларды 

шапшаңдылыққа, 

ептілікке, 

қырағылыққа баулу, 

ойын әрекеті арқылы 

татулыққа, 

белсенділікке 

тәрбиелеу. 

заттарға қамқорлық 

таныту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойындар.  

«Арқан тарту» 

Еркін ойындар.  

.  

 

сөздерін, іс 

әрекеттерін қайталап 

кейіптену. Өздері 

жасаған сахнада 

ойнау. 

(Көркем әдебиет)  

Қимылды ойындар.  

«Асық ойыны» 

Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Жануарлар туралы 

не білетінін 

балалардан сұрауын 

ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша 

ақпарат беруді 

ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып 

беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 4апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

21.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

22.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

23.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

24.10.2024ж 

 

Жұма 

25.10.2024ж 

 

Балалардықабылдау Көңілді күн әнімен 

қарсы алу 

Қонаққа келген 

қуыршақпен 

қарсы алу 

Достық эстафетасы 

арқылы қарсы алу 

Балаларды қоңыраумен 

қарсы алу. Сылдырлатып 

қоңырауын соғып 

кіріп,келесі балаға береді 

 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың бақшаға 

бейімделуі жайлы 

әңгіме 

Баланың 

денсаулығы 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым –

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Топтық іс-шаралар мен 

меркелер жайлы әңгіме 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. 

Олүшінтапсырман

ыорындаукерек.Бір 

тұтас тәрбие 

Қазақтың 

ұлттық ыдысы 

торсықтыкөрсе

ту,пайдасын 

айтып беру. 

Үлгіге  қарап 

ермексаздан  

түрлі тәсілдерді 

қолданып 

мүсіндеуі және 

кескішті 

пайдаланып , ою-

өрнекпен 

Менің  Қазастаным 

тақпақтар 

жаттату,есте 

сақтау қабілеті мен 

сөйлеу тілін 

дамыту,бір тұтас 

тәрбие 

Еліміздің рәміздері 

жайлы 

видеороликкөрсету,бір 

тұтас тәрбие 

 



әшекейлеуді 

үйрету.Бір 

тұтас тәрбие 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. 

Балалар 

жаңалықтарымен  

бөліседі, жақсы 

тілектер тілеу. 

«Кітап қайдан 

келеді?» 

тақырыбында 

әңгімелесі. 

Бірлескен 

жоспарларды, 

мәселелерді 

талқылау, 

қызығушылықтары 

бойынша әрекет 

түрін таңдау, 

ережелер туралы 

Топтабалаларара

сындадостыққар

ым-

қатынастытәрб

иелеу. 

Топтабалаларме

ншағынойынорт

алықтарындаерк

інойындардыұйы

мдастыру, 

үстелүстіойынд

ары 

(пазлдар, 

суреттікарточк

алар).  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу,  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

 

Табиғат бұрышындағы 

тірі объектілерге күтім 

жасауға арналған 

құралдар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

 



келісу және т. б. 

сөйлеуді дамыту 

 

 

Білімберуұйымыныңкестесі

бойыншаұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Допты бір-біріне 

беру, аяқты өзіне 

қарай тарту, доға 

тәрізді дөңгелектеп 

иу, Отырған, 

жатқан қалыпта 

екі аяқты созу, 

түрегеліп тұрған 

қалыптан солға, 

оңға, алға қарай 

еңкею. Отырып, 

аяқтың ішкі 

қырымен құм 

салынған 

қапшықты алу, екі 

аяғымен секіру.  

 

Музыка  

Балалардымузык

алықаспапсылды

рмақпен  

таныстыру, 

оның 

дыбысталуымен 

таныстыру. 

Музыкалықаспап

тыырғақпенқағы

пойнаудыңқарапа

йымдағдыларын

меңгеругеықпал 

ету. 

 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 

отырып, ауызша 

нұсқаулармен ойын 

түріндегі 

жаттығуларды 

(жануарлардың 

қозғалысына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауға үйрету. 

Жаттығуларды 

заттармен және 

заттарсыз орындау. 

Қазақ тілі  

Жуанжәнежіңішкетүбір

сөздердіажырату,олард

ыкөпшетүрдеқолдануғаү

йрету 

Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

өздерінеайтылған сөзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру 

 

 

 

 

Күзгі баққа серуен, 

бейнеролик қарау 

Күзгі бақпен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Күзгі еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және 

өзіне тән 

ерекшеліктерін 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойыны. 

Тәрбиеші сөз 

айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

«Жақсылық пен 

жамандық» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттеріне өзінің 

көзқарасын 

білдіру(көркем 

әдебиет) 

 

Ертегі желісі 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру 

(математика 

негіздері) 

 

Сазбалшық ұстасына 

қонаққа бару. (немес 

фильм көру) 

 



ескере отырып, 

үлгісі мен елестетуі 

бойынша көлемін 

сақтап  мүсіндеу.  

(мүсіндеу) 

Мысалы – 

«Алма»-алма 

жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(сөйлеуді 

дамыту) 

 

 

бойынша 

ұжымдықсурет салу 

 

(сурет салу).  

 

Сазбалшықтан 

жасалатын құмыраны 

көру және жасау. 

(мүсіндеу) 

 

 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Ауа райын бақылау 

Сұрақтар: Балалар 

қазір қай мезгіл?  

Оны қайдан 

білдіңдер? 

Адамдар қалай 

киініп жүр ? 

Далада ауа райы 

қандай? 

Мақсаты: 
балаларды күз  

мезгілімен 

таныстыру.  

Балаларды  күз 

мезгілінде болатын 

өзгерістерді 

бақылауды үйрету. 

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.                       

Күн шуағын 

бақылау 

Сұрақтар: 

Балалар күнге 

назар 

аударындаршы.- 

Күн бізге не 

береді. 

Күн шуағының 

түсі қандай?  

Қандай 

геометриялық 

пішінге ұқсайды? 

Адам өмірінде, 

өсімдіктер мен 

жануарлар 

дүниесінде                  

күннің қандай 

маңызы бар? 

Күннің көзі бізге 

не үшін керек? 

Мақсаты: күн 

Желді бақылау 

Сұрақтар: - Балалар 

қазір қай мезгіл?- Оны 

қайданбілдіңдер? 

-Даладажел бар ма? 

Қандайжелсоғыптұр? 

(жылы, салқын, суық, 

самал) 

Қайбағыттансоғыптұ

р? 

Мақсаты:балаларды

желкүшін, 

бағытынанықтауғаүй

рету.  

Балалардыңойлауқабіл

еттріндамыту.                                 

Көркемсөз 

Жұмбақ;Аяқсызжетіп

барады 

Қолсызесікқағады   

(жел)                        

Еркінойын: «Тышқан 

КүндКүнді бақылау 
Күннің көзі  жылу мен 

жарықтың негізгі көзі 

болатынын ұғындыру; 

күннің қозғалысымен 

шығуын қадағалауды 

жалғастыру, күннің 

ұзаруымен жылынуын  

белгілеу күн ұзын, күннің 

көзі ұзақ тұрады, 

жоғары көтерілсе 

ыстық болып, онан 

сайын ысиды. Күнің 

төгілуі ,ылғалдар -

өсімдіктің толқынды 

өсуімен, құрт- 

құмырсқалардың, 

құстардың пайда 

болуымен 

байланысты орната білу. 

Жұмбақ: 

Жұрттың бәрі оны 

 



(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

Сөйлеуді дамыту) 

шуағы туралы 

мағұлматтарын 

кеңейту. 

Балалардың  

ойлау, есте 

сақтау 

қабілеттрін 

дамыту. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықта

рын арттыру.                             

(Сөйлеуді 

дамыту,Дене 

шынықтыру) 

мен мысық» 
Мақсаты:балаларепті

лік, 

шапшаңдықтанытады

біледі. 

(Дене 

шынықтыру,Қоршаға

нортаментаныстыру

) 

сүйеді, 

Бірақ қарағысы келмейді. 

                               (Күн) 

(Сөйлеуді дамыту, 

Қоршаған ортамен 

таныстырумен 

таныстыру) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас 

тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 



үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру. 

Балаларға таныс 

"қуыршақты 

жүргізу" 

техникасын 

қолдана отырып, 

олардың  қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Таныс ертегі 

қойылымын 

жасату. 

 

(құрастыру, 

мүсіндеу, сурет 

салу) 

Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру 

(математика 

негіздері) 

Өзінің дене 

бөліктерін 

бағдарлау және 

атау (бас, 

аяқтар, қолдар). 

Еңбек 

құралдарын  оң 

қолымен солдан 

оңға қарай 

орналастыру 

 

(көркем 

әдебиет) 
«Оп оңай! Еңбек 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында 

фильм көру. Өз 

ойларын 

айтқызу. 

Топтағы 

(математика 

негіздері) 

Топтағы гүлдерді 

санау, салыстыру, 

күтім жасау 

құралдарын 

салыстыру, санау 

 

(мүсіндеу, жапсыру) 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасау. 

 

(жапсыру) 

Жапырақтармен 

композицияны құрастыру 

кезінде заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру;  

 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

 



және 

шығармашылық 

жұмыстары 

 

тазалық 

жұмысын 

жоспарлап 

қатысу. 

Балаларменжекежұмыс ................ сөздерде 

дауысты (а, ә, е, о, 

ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды анық 

айта білуін 

қалыптастыру. 

..................... 

құрылыс 

материалының 

негізгі 

бөлшектері, 

олардың 

бөлшектері 

туралы білімді 

қалыптастыру, 

оларды түсі, 

шамасы 

бойынша тануды 

үйрету. 

..................... бірнеше 

тік және көлденең 

сызықтардан 

заттарды салу (дуал, 

ағаш); 

-шаршының 

ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою өрнектерін 

жапсыру 

 .............................. 

екіқарама-қарсы және 

бірдей заттарды 

ұзындығы, ені, биіктігі 

мен жуандығы бойынша 

салыстыра білуді бекіту. 

 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Ойын- жаттығу 

Шеңберге тұрайық, 

достарымызбен қол 

ұстасайық! 

Барлығымыз жақсы 

көңіл-күйде бір-

Демалуды 

қалыпқа келтіру 

Тыныс алу 

жаттығу.  

Қолға шарды 

аламыз,  

«Сезім мүшелерінің 

қызметі». 

Балалардың сезім 

мүшелері,олардың 

атқаратын    қызметі        

туралы    түсініктерін 

кеңейту(құлақ–

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: жемістер мен 

көкөністерді сипаттап 

айтуды, олардың 

пайдасы туралы  біледі.  

« 

 



бірімізге тілегімізді 

айтайық! Бір-

бірімізге қарап 

күлкімізді 

сыйлайық! 

Қол алысып, қәне, 

біз, 

Достасайық 

бәріміз. 

Айтарым бар 

сендерге, 

Тез 

тұрыңдаршеңберге. 

Қандайжақсыбіртұ

ру, 

Достармененбіржү

ру! 

Қандай жақсы дос 

болу! 

Қатты, қатты 

үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-

ф...  

Қатты үрленген 

шарым  

Жарылып қалды, 

пах.       

(Сөйлеуді 

дамыту) 

естиді,әртүрлідыбыс

тарды 

таниды;мұрын–

иістісезіп,анықтайды; 

саусақтар–

пішіндіанықтайды;тіл

–дәмді 

ажыратады,көз- 

көреді). Сөйлеуді 

дамыту,көркем 

әдебиет 

Құрал-жабдықтары: 

Жемістер мен 

көкөністердің суреттері 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру,Көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Күзгі еңбек туралы 

әңгімелесуді ұсыну.  

 

Анасының  

көмекшісі 

тақырыбында 

Бүгінгі күннің 

қызықты сәттері 

туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы не 

білгенін сұрау 

Апта бойғы қызықты 

сәттерді әңгімелеу.  



әңгімелесу. 

Баланың үйдегі 

өзіндік әрекетті 

жайлы сухбат.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы 2024 жыл 5 апта 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

28.10.2024ж 

 

Сейсенбі 

29.10.2024ж 

 

Сәрсенбі 

30.10.2024ж 

 

Бейсенбі 

31.10.2024ж 

 

Жұма 

01.11.2024ж 

 

Балалардықабылдау Әсемәуенменқарсыа

лу 

Көтеріңкі көңіл 

күймен қарсы алу 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу 

Смайлик 

арқылықарсыалу 

Достықтілегіменқарс

ыалу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 
кеңесберу 

Баланың үйдегі 

көңіл күйін сұрау 

Баланың 

бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер 

жайлы әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және 

тағы басқаәрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен 

түсіп-шыққанда, 

топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу.Коммуни

кативтік дағдылар 

 

Дид  ойын. 

«Орындықтарды 

жинастыр»  

Өз 

орындықтарын 

қою, еңбекке 

баулу 

Әлеуметтік 

дағдылар 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын 

қайталау 

Коммуникативтік 

дағдылар 

«Өзім туралы» Өздері 

туралы айтып береді 

Коммуникативтік 

дағдылар 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау экологиялық 

тәрбие 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл 

белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғыас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, 

жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. 

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-



гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 
дайындық 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)

және кейбір 

дауыссыз(п-б,к-қ,т-

д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды 

анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту,артикуляция

лық аппаратты 

дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларғ

а суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды 

түрде айтуды, 

балалардың 

пікірлерін 

тыңдауды  

жетілдіру.Көрке

м әдебиет 

 

Қоршаған ортадан бір 

немесе бірнеше бірдей 

затты табу 

Математика 

негіздері 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру, 

конструкторлардың 

түрлері мен таныстыру. 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелер,кірпіштер 

ажырата білуге үйрету 

Құрастыру  

Көлденең және тік 

сызықтарды 

салу,олардың 

қиылысуын жүргізе 

білу,әр түрлі пішіндегі  

ыдыс-аяқ, 

ойыншықтар, 

жануарлар, заттарды 

бейнелеуді үйрету 

Сурет салу 

 

Білімберуұйымыныңкестесі

бойыншаұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпыдамытушы

жаттығулар. 

Негізгіқимылдар:  

тура,шеңбербойыме

нтапсырмалардыор

ындайотырыпжүру

; 

1,5–

2метрқашықтықта

Музыка 

Әртүрлі аспапта 

орындалған 

әндерді 

тыңдауға, 

оларды есте 

сақтауға және 

білуге, 

шығарманы 

соңына дейін 

тыңдауға 

үйренеді. 

Ән айту: 

Аспаптың 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

тура,шеңбербойымен 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру; 

құрсауданқұрсауға,зат

тардыайналыпжәнеза

Қазақ тілі 

Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас жасауына 

жағдай жасау: бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ 

тақырыпта әңгімелесуге 

баулу 

 

Дене шынықтыру 

Жалпыдамытушыжа

ттығулар. 

Негізгіқимылдар:  

тура,шеңбербойымен

тапсырмалардыорынд

айотырыпжүру; 

1,5–

2метрқашықтықтанд

оптыбір-біріне, 



ндоптыбір-біріне, 

заттардыңарасыме

н, 

қақпағадомалату; 

Бірініңартынанбіріс

апқатұру 

Қимылдыойын:  

Қуыр-қуыр 

қуырмаш. 

 

сүйемелдеуіне, 

ересектердің 

дауысына ілесе 

отырып, бірге ән 

айтады. Әнді 

бірге бастап, 

бірге аяқтайды.  

 

ттардыңарасыменсекі

ру; 

Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылдыойын:  

Сақина жасыру 

 

заттардыңарасымен, 

қақпағадомалату; 

құрсауданқұрсауға,зат

тардыайналыпжәнеза

ттардыңарасыменсекі

ру 

Қимылдыойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу  

 

Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет 

Таныс 

кітаптардағы 

суреттерді 

балалармен бірге 

қарастыру,оларға 

суреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде 

айту, балалардың 

пікірлерін 

тыңдауды 

жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және 

бекіту, 

Сөйлеуді 

дамыту 

Кітаптан 

«Шалқан» 

ертегісін оқып 

беру. Ертегі 

желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,

ұ)жәнекейбірдау

ыссыз(п-б,к-қ,т-

д,ж-ш,с-

з)дыбыстарды 

анық айтуын 

үйрету 

Шалқанның 

суретін 

салдырту.  

 

Математика 

негіздері 

Балаларды 

геометриялық фигура 

үшбұрышпен 

таныстыру, ұстау 

және көру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураны зерттеуге 

мүмкіндік 

беру.Топтағы 

заттардан 

фигураларға ұқсас 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай 

пішін  барма қарап, 

тапқызу.  

 

Құрастыру 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

Кітаптарға 

қызығушылықты ояту.  

Таныс кітаптардағы 

суреттерді балалармен 

бірге қарастыру.  

Балалардың сөздік қорын 

ойындармен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат алдырту. 

Алмайжатыпол не 

екенінсипапсезуарқылыт

апқызу.  

 

Құрастыру 

Құрастыру дағдыларын 

Сөйлеуді дамыту Зат 

есімдерді үстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

көмекші сөздермен 

бірге қолдануды 

үйрету.  

 

Көркем әдебиет 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету.  

Мүсіндеу 

Үйректі ермексаздан 

жасату.  

Мүсіндеу барысында 



артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту 

жаттығуларын 

жасату 

Жапсыру 

Дайын шалқанды 

ертегі желісі 

бейнеленген 

суретке орнын 

тауып жапсырту. 

 

 

Сурет салу 

 

Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен 

жұмысын 

жасату.   

Сурет салу 

кезінде 

қарындашты,қы

лқаламдықатты

қыспай,дұрыс 

ұстауды үйрету. 

 

 

 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып 

құрастырту.  

 

 

дамыту, негізгі құрылыс 

бөлшектерін: 

текшелерді,кірпіштерді 

ажырата білуге үйрету. 

 

 

қауіпсіздікті 

сақтауға,ұқыпты 

болуға баулу. 

 

 

Серуенгедайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен Бақылау: «Тұманды 

бақылау» 

Мақсаты: Табиғат 

құбылыстарын 

атату. Соның 

ішінде бүгінгі ауа 

райының өзгерісі 

тұманды бақылату. 

Ашық және 

тұманды күннің 

ерекшеліктерін 

салыстыру. 

Балалардың өз 

Бақылау: «Күзгі 

саябаққа серуен» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не 

себепті келетіні 

жайында 

әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі 

күзгі 

өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау, 

Бақылау: «Қайтқан 

құстарды бақылау» 

Мақсаты: Балалармен 

қайтқан құстарды 

бақылау. Олардың 

атын ататқызып, 

дауыстарын 

тыңдату. Олардың 

топ болып ұшуына 

назар аударту. 

Еңбек: Құстарға жем 

салатын тақтай 

жасау. 

Бақылау: «Өзге топ 

балаларының іс – әрекеті» 

Мақсаты: Балалардың 

назарын өзге топ балаларының 

іс – әрекетіне аудартып, 

балалардың 

қалайойнайтындарын, өздерін 

қалай ұстайтындарын 

бақылау арқылы балаларды 

қырағылыққа, үлгі алуға баулу. 

Бақылау: «Қоңыр күзді 

бақылау, салыстыру» 

Мақсаты: Қоңыр күзгі 

табиғатты бақылау, 

алғашқы күзбен 

салыстыру, 

ерекшеліктерін сұрау, 

қоңыр күзде күннің 

суық болатынын, 

жапырақтар түсіп 

бітік тек қоңыр түсті 

болатынын айту. 

Ағаштар 



еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Танысқан 

дыбыстар бойынша 

сөздер ойлату. 

Қимылды ойындар: 

«Кетіп қалған 

кім?», «Қояндар 

мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде 

ойнай білуге 

үйрету. 

Байқампаздыққа, 

кеңістікті 

бағдарлауға үйрету.  

Еңбек: 

Жапырақтардан 

әртүрлі бейнелер 

құрастыру. 

 

әңгімелеу. Көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: 

Саябақтағы әр 

түрлі 

ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр 

ағаштың 

жапырағын 

ажыратып 

үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Тақпақ 

жаттату. 

«Күзгі 

жапырақтар» 

туралы оқу (Қ. 

Шарғытбаев)  

Алтын, сары, 

қызыл, көк 

Алуан- алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта 

күлімдеп, 

Көз тартады 

атырап. 

Қимылды 

ойындар: 

«Құстар мен 

мысық», «Аққу – 

қаздар» 

Балалармен жеке 

жұмыс: Құстар 

туралы жұмбақтар 

жасыру 

1.Құйқылжытып дала 

күйін, 

           Үй ішіне салады 

үйін (Қарлығаш) 

2. Күндіз соқыр не 

деген? 

             Түнде қандай 

көреген (Үкі) 

3. Еркін самғап 

ұшсын,- деп 

Мәпелейміз, 

баптаймыз 

              Бейбітшілік 

құсы, - деп 

              Қайсы құсты 

мақтаймыз? 

(Көгершін) 

4. Қыстағы ақ 

мамыққа, 

             Жалғау жалға, 

жалықпа 

             Сонда құс боп 

шығады 

             Кәне, қай құс 

анықта (Қарға) 

Қимылды ойындар: 

«Қайтқан құстар», 

«Құстар мен мысық» 

Мақсаты: Ойын 

Еңбек: Ауладағы ағаштардың 

сынығын, жапырақтарды 

жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: 

Жұмбақ жасыру: 

Ағайынды бес құрдас 

Бірдей болып еш тұрмас 

(Саусақ) 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу (Қолғап) 

Адамның сәні 

Онсыз жоқ мәні (Киім) 

Таңертең тұрдым 

Екі жолды қудым (Шалбар) 

Қимылды ойындар:  «Жай 

жүгіріп өт», «Аюлар мен 

аралар» 

Мақсаты: Ойын ережесін 

бұзбай ойнауға үйрету. 

Балаларды икемділікке баулу. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

жапырақтарынан 

ажырап, 

жапырақтардың да 

күз айларында 

түстерін өзгертіп 

тұратынын айтып 

түсіндіру. 

Еңбек: 

Құмсалғыштағы 

құмды күрекшелермен 

көтеру. 

Балалармен жеке 

жұмыс: Күз мезгіліне 

байланысты көркем 

сөз жаттату. 

«Күз» 

Қара бұлт қабағын 

түйеді 

Бүталар боз қырау 

киеді, 

Осы ма, осы ма, күз 

деген 

Бақшаға баратын 

бізбенен 

Қимылды ойындар: 

«Үрпек төбет», 

«Жасырынбақ» 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа баулу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері 



Балалардың  өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

барысын бұзбай 

ойнауға дағдыландыру. 

Құс қимылдары 

арқылы дене 

бітімдерін дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

ептілікке үйрету. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс – 

әрекеттері. 

 

Балалардың өз еріктерімен 

жасалатын іс – әрекеттері. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді 

үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

 

Түскіас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды 

дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)Суды, 

тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыруБір тұтас 

тәрбие 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналықдағдылар).   

 

Бесінас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен 

қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын 

тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды 

үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітапт

арқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Кітаптардан дене 

мүшелері 

бейнеленген 

суреттер қарату. 

Өзінің дене 

мүшелерін 

бағдарлау және 

осыған байланысты 

өзіне қатысты 

кеңістік 

бағыттарын 

анықтауды 

қолдарын үстелдің 

үстіне және 

астына қойып 

ойнату. 

(Математика 

негіздері) 

 

«Шалқан» 

ертегісін 

қайталап оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы 

суреттерге 

қарап қайталап 

айтуын үйрету.  

(Көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Балалардың 

көздерін байлап, 

қолдарына бір 

зат беру. 

Заттардың 

Сөздік қорды 

заттардың сапасы 

мен қасиеттерін 

білдіретін, 

заттардыжалпы(ойы

ншықтар,киім,аяқкиім

,ыдыс,жиһаз)жәнеере

кшебелгілерібойынша 

жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

Өзара ойындарда 

сұрақтар қоюды. 

Кітаптар қарауды 

дамыту.  

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. 

Жылы жаққа ұшып 

бара жатқан 

Көлденең жән етік 

сызықтарды 

салу,олардың қиылысуын 

жүргізе білуді үйрету. 

Кітаптарға қарап әр 

түрлі кейіпкердің 

(бауырсақ) бейнесін салу, 

мүсінін жасауды және 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

Кілемшені сәндеу.  

Қағаз бетінде көлемі, 

түсі, пішіні бойынша 

әр түрлі дайын 

пішіндерді белгілі 

реттілікпен 

орналастыра отырып, 

ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейненіқағ

азғажапсыруды 

үйрету. 

(Жапсыру) 

 

Ұсқынсыз үйрекке ұя 

жасау.  

Ойнап болғаннан кейін 

бөлшектерді 

жинауға,қауіпсіздік 

техникасы ережелерін 



Балаларды 

орталықтарға 

бөліп, 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату. 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан 

жасату 

(Мүсіндеу)  

 

Балалардың 

жапсыруға 

қызығушылығын 

арттыру. Кітап 

бетіне дайын 

пішіндерді 

жапсырып сәндеуді 

үйрету.  

(Жапсыру) 

сапаларыменқаси

еттерін: сипап 

сезу,дәмінкөру,ес

ту арқылы 

тануды 

қалыптастыру 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

 

құстарды бір біреуден 

реттілікпен 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

ойыншықтар,киім,аяқ

киім,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін бере 

отырып 

ермексазданмүсіндету

.  

 (Мүсіндеу) 

сақтауға,ұқыптылыққ

а баулу. 

(Құрастыру) 

 

Балаларменжекежұмыс ...................... тең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуды 

машықтандыру. 

........................ 

бір-бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді 

үйрету. 

.................... 

өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

............................. 

тұратын қаласы мен 

ауылы туралы айтуды 

үйрету. 

.................................... 

тірі және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 

Серуенгедайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі 

ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға 

үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 



Серуен Еркін табиғи 

қалдық 

материалдардан 

құрылымдар 

құрастырту.  

(Құрастыру) 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кеңістіктібағдарла

уға,«жүгір»,«ұста»

,«тұр»белгілерінесә

йкесәрекетер 

жасауғаүйрету 

 

 

көңілді музыкаға, 

еркін би 

қимылдарын 

жасату арқылы 

көңіл күйлерін 

көтеру 

(музыка) 

 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылғанзатты 

тап сипатта» 

тапсырмаларынорынд

ату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын ұйымдастыру 

Далаға шығып сәлден 

соң қарңғы болатынын 

айту.  

Қарама-

қарсытәулікбөліктерін

бағдарлаудыдамыту:к

үндіз-

түнде,таңертең-

кешке. 

(Математика 

негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Өсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін 

көрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Ата-аналармен 

баланың 

балабақшадағы 

кітаптары туралы 

әңгімелесу.  

 

Жаттаған 

тақпақтарын 

үйде сұрауын 

тапсыру. 

Ата-аналарға баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру 

Балалардың көңіл күйі, 

тазалығы дәне 

денсаулығы жайында 

ата-анамен әңгімелесу. 

Сәтті демалыс тілеу 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

 Топ/ –    «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Қараша айы - 2024 жыл 1 апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша- айы 2024 жыл 1 апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                      Апта дәйек сөзі»;Әділдікпен жауапкершілік-біртұтас ұғым!» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

04.11.2024ж 

Сейсенбі  

05.11.2024ж 

Сәрсенбі  

06.11.2024ж 

Бейсенбі  

07.11.2024ж 

Жұма    

08.11.2024ж 

Балаларды қабылдау Әсем әуенмен қарсы 

алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Көтеріңкі көңіл күймен 

қарсы алу Күй 

қосу.күй күмбірі 

Саусақ театрының 

кейіпкерлері арқылы 

қарсы алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Достық тілегімен қарсы 

алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың үйдегі көңіл 

күйін сұрау 

 

Баланың бойындағы 

өзерістер мен 

ерекшеліктер жайлы 

әңгіме 

Баланың тәртібі мен 

денсаулығы жайлы 

әңгіме 

Баланың қалай 

бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгіме 

Баланың тілдік дамуы 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Құм терапиясы 

Түрлі-түсті құмдарға 

әр түрлі сурет салу. 

Ұсақ қол 

моторикасымен 

жұмыстар жасау. 

Сенсорика 

 

 

Саусақ театры 

«Маша мен аю» 

ертегісін сомдау, 

балаларға көрсету.Бір 

тұтас тәрбие 

 

Түрлі ұсақ моториканы 

дамытатын «Саусақ 

ойындарын»  ойнату 

Сенсорика 

 

Ойыншығым  

балалар өлең шумақты 

қайталату. Үлкенмін ғой 

міне мен, 

Ойыншықтарды 

жинаймын.  

Машинаға мінер ем, 

Кабинаға сыймаймын 

Көркем әдебиет 

«Қолымда не бар?» 

Мақсаты: Үлкен-кіші, 

оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Түйсіну сезімдерін 

дамыту. 

Сенсорика 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді 

жетілдіру.Сенсорика  

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат 

есімнің көпше түрімен 

сәйкестендіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Балаларды ойын 

барысында үстел үсті 

және еден үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату 

Сөйлеуді дамыту 

Есімін атағанда жауап 

беру, өзін айнадан және  

фотосуреттерден 

тануды жетілдіру. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, 

оларды суреттерден 

тануға 

үйрету.Қоршаған 

ортамен таныстыру 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

(Маманы)                               

 

 

Музыка  

Маманы)  

 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

  

                                  

                                           

( 

Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

 

 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Үйшік» ертегісі. 

Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық 

пішіндерді негізгі 

көлемі неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. Поезд 

туралы мультиктен 

үзінді көрсету. Поезд 

болып бірінің артына 

бірі тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру заттарынан 

бір қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

 

 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының бірі 

автобуспен  таныстыру. 

Автобусты тану, атау. 

Орындықтарды 

автобустағыдай қойып, 

отырып саяхатқа 

шығару.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Фланелеграфта автобыс 

орындықтарына 

адамдарды үйлестіріп 

жапсырту. 

(жапсыру) 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, жаңбыр 

жауып тұрғанын 

бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп 

салуды үйрету 

Саусақтарын алақанына 

ұрып, жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. Терезеден 

ұшақтың ұшқанын 

бақылау.  

Ұшақтың суретін 

көрсету. Оның 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.    

(Сөйлеуді дамыту) 
Қағаздан ұшақ жасап 

беріп ұшырып ойнату. 

Кейбір бөліктерін өздері 

бүктеуіне мүмкіндік 

Бір бір ойыншықты 

таратып беру. сын 

есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіріп айтуын 

ұйымдастыру (мысалы 

көліктер әдемі, поезд 

ұзын) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Санжардың 

ойыншықтары» 

әңгімесін оқып беру.  

көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдауын 

дамыту. 

 (көркем әдебиет) 

 



жасау.  

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс 

емес», «қауіпті» 

түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көліктердің 

дөңгелектерін жасауда 

техникалық 

дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Ағаш бұтақтарын тізіп 

поезд жасату.  

(құрастыру) 

 

Ағаштарды бақылау, 

жел тұрғанда олардың 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Автобус туралы тақпақ 

жаттау.  

Автобусқа асығып, 

жолды кесіп өтпеуді  

көрсетіп түсіндіру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Жапырақтарды теру, 

құмыраға салу дағдысын 

бекіту.   

(сенсорика) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындары  

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату.  

Желде ұшақтың қатты 

ұшатынын байқату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

 

 

Фланелеграфқа ұшақты 

жапсырту. 

Серуенде  табиғатты 

бақылауды үйрету. 

Аулада ересектердің 

еңбегіне қосылып, 

көмектесуді 

ұйымдастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ірі жұмсақ құрылыс 

материалдарынан өзіміз 

отыратын орындықтар 

құрастырып алайық деп 

құрастыру әдістерін 

үйрету 

(Құрастыру) 



Үш дөңгелекті 

велосипедке отыру, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз түсу, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқаруды үйрету 

(дене шынықтыру) 

 (жапсыру) 
 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Өз 

орындығыңды тап» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қ
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Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көңілді музыканың 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

көлік бейнелерін табу, 

фланелеграфқа 

жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды парақ 

бетінде салуын 

үйрету. Көлік  

бейнесін бояту. 

Көліктерге арнап 

жолдар салдырту.  

 (сурет салу) 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп, поезд сурет 

бояту, сазбалшық және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру арқылы 

поезд дөңгелектерін 

мүсіндету.  

Фланелеграф 

тақтасына поезд 

вагондарын тізбекпен  

жапсырту.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

Дамытушы 

орталықтарда 

балалардың 

бастамасымен құрылыс 

материалдарынан 

автобустар  құрастыру 

ойындарын ойнату. 

Парақ бетінде автобусты 

орналастыру әрекетін 

дамыту.Сазбалшық 

ты дұрыс қолдану 

біліктерін жетілдіру 

(Құрыстыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 
 

Ұшақтарды бояту.  

Балалардың ашық түсті 

бояуларға деген 

эмоционалды - 

эстетикалық қатынасын 

тәрбиелеу 

(сурет салу) 

 

Бұтақтардан ұшақты 

құрастыруды үйрету.  

(Құрастыру) 
 

 «Артығын тап» 

ойынын ұйымдастырып 

саусақ қимылын 

дамыту. Көліктердің 

арасынан басқа 

заттарды табуды 

жетілдіру.  

(сенсорика) 

 

Қандай сурет сала 

алатынымзды 

көрсетейік. Қалаулары 

бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуына жағдай 

жасау. Балалардың 

еркін әрекетін дамыту.  

(Сурет салу) 
Сазбалшықты алақан 

арасына алып мыжу 

дағдысын дамыту  

(Мүсіндеу) 

Фланелерафқа көлік 

түрлерін жапсырту.  

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

................. 

геометриялық 

пішіндерді негізгі түсі, 

әртүрлі көлемі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру 

 және іріктеуді 

жетілдіру. 

................ есімдерді,

 сын есімдерді 

қолданып, заттарды 

(киімдер, ыдыстар) 

сипаттауға үйрету. 

 

................ балапанның 

дене 

бөліктерін (ажыратып 

және атай білуін 

пысықтау. 

..................... 

саусақтарын 

алақанына ұрып, 

жаңбырдың тырс 

тырс дауысын салуды 

үйрету. 

........................... 

құстары  бар кітаптарды 

табуын жетілдіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, 



оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

Автобус, поезд, көлік  

дауысын салу арқылы 

сөйлеу дағдысын 

жетілдіру.  

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

Көңілді музыканың 

сипатына сай қимылдар 

жасату. «Әнші балапан»  

(музыка) 

 

«Санжардың 

ойыншықтары». Әңгіме 

оқып 

беру.Ойыншықтарға 

ұқыпты болуды үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады» 

 

Бірдей көліктерді    

топтастырып ойнату.  

(Сенсорика) 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес 

үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру. 

 Медбике кеңесі. 

 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы. 

балалардың тазалығы 

туралы  пікірлесіп 

балаларды үйлеріне 

қайтару. 
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Күн тәртібі Дүйсенбі  

11.11.2024ж 

Сейсенбі  

12.11.2024ж 

 

 

Сәрсенбі  

13.11.2024ж 

 

 

Бейсенбі  

14.11.2024ж 

 

Жұма    

15.11.2024 

 

 

Балаларды қабылдау Қызыл телпектің 

қонаққа келіп қарсы 

алуы 

Күй қосу.күй күмбірі 

Жүрекшемен қарсы 

алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Көк түсті шармен қарсы 

алып,аспанымыз ашық 

болсын деп тілек айту 

Күй қосу.күй күмбірі 

Достарына сәлемдесіп, 

қарсы алу Күй қосу.күй 

күмбірі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере 

алмай жатқаны туралы 

әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жарқыл мен ғажайып 

көлік түрлері» 

Сюжетті-рөлдік, 

драмалау ойындары 

Бір тұтас тәрбие 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек: 

Гүлдерге су 

құю(балалар 

тәрбиешінің іс 

әрекетін бақылау). 

қоршаған ортамен 

таныстыру 

Саусақ ойындары: 

«Кім келді?» (әр түрлі 

жануарлар қонақта) 

Сөздік қорды 

қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

 

Саусақ жаттығуы 

«Қуырмаш» 

музыка ырғанына сай, 

саусақтарын ашып 

жұмуға үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Макарон моншақтар» 

Балаларға моншақ 

жасауды үйрету. Керекті 

құралдар: Әр балаға 

түрлі түске боялған 

макарон өнімі және жіп. 

Сенсорика 

 

 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдеін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 

сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 



қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Тұрғызылған 

қарапайым 

құрылыстарды атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен 

жинауын пысықтау 

Құрастыру 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен 

таныстыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру 

Мүсіндеу 

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнауға, бір-

біріне көмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бейнелерді парақ бетінде 

орналастыра отырып, 

түрлі-түсті дақтарды 

қарама-қарсы үйлестіру 

арқылы беруге  үйрету 

Сурет салу 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Музыка  

(Маманы) 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

Қонаққа есікті 

қақтырып спортшы 

баланы кіргізу 

(мектепалды топтың 

баласы) Ол балаларға 

жаңа ойыншықар алып 

келгенін айтқан соң әр 

балаға  доптар, 

құрсаулар, секіргіштен 

береді.  Балалар алған 

заттарын атап, қалай 

ойнайтынын көрсетеді.  

Балаларға спортшы 

баланың жасаған 

жаттығуларын  

қайталап жасайды 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту) 
 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

 

Тазалық құралдарын 

көрсету. Атауларын 

атату, қуыршақтарға 

күтім жасату. Не істеп 

жатқандарын айтқызу. 

«Қуыршақ» тақпағын 

жаттату.  

Жуын,жуын,жуынсақ 

Қандай жақсы 

қуыршақ!  

Қазір аппақ боласың 

Қуанады анашың 

М.Жаманбалинов  

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Тазалық құралы 

сабынның   суретін 

салдырту, 

сазбалшықтан сабын 

мүсінін  жасату. 

Тазалық құралдарын 

тауып жапсырту 

жұмыстарын орындау 

дағдысын жетілдіру 

Шынықтыру 

құралдарын қима 

карточкалардан  

құрастырту. 

Құрастырған бейнесі  

туралы өз ойын 

айтуын дағдыландыру.   

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

Балалардың сүйікті 

ойыншығы допты 

сазбалшықтан 

мүсіндеуді пысықтау.   

(мүсіндеу) 

 

  

Сенсорлық ойындар, 

кітаптардан «Үш 

торай» ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін 

фланелеграфқа ертегі 

желісі бойынша 

жапсырту.  

Үстел үсті театры 

арқылы «Үш торай» 

ертегісін тыңдап, айтып 

берумен эмоциалды 

қабылдауды үйрету.  

(көркем әдебиет) 

Ертегі кейіпкерлерін 

тану,  көрсетіп атауды. 

Не істеді сұрағына жауап 

беруді үйрету. 

Ересектермен және 

құрдастарымен тілдік 

қарым-қатынас жасауды 

дамыту 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтар әнін 

тыңдау.Балалардың  

қарапайым би 

қимылдарын жасату: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуін жетілдіру 

(музыка) 

 Балаларды ересектердің 

сөзін тыңдай білуге 

дағдыландыру. Топпен 

бірге  

«қуыршақ» тақпағын 

айтуды үйрету  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  
Түрлі түсті ермексаздан 

шариктер жасату. 

Фланелеграфқа шариктер 

жапсырып, моншақ 

тізуді үйрету.  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 



(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

(сенсорика,  

жапсыру)   

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

сурет қарату сұрақтарға 

жауап беруін дамыту. 

Құмда  доп салуды 

пысықтау (сурет салу) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Құмға таяқпен тік, 

толқын тәрізді және 

тұйықталған дөңгелек 

сызықтарды ырғақты 

сызып салуды қайталау 

(жаңбыр, қар, жол, 

түтін) 

(сурет салу) 

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып 

тұр, далада салқын 

секілді сипаттарды 

атауын қалыптастыру. 

Қоршаған табиғаттың 

сұлулығын 

қабылдауын 

ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

Құрастыру 

материалдарынан 

машиналардың 

жолдарын 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру)   
 

Жел қалай соғады. 

Жапырақтардың 

тербелгенін  көрсету 

дағдыларын 

пысықтау. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастырып 

балаларды ағаштардан 

түскен бұталарды  

теруге қатыстырып 

еңбектенуге үйрету. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Қимылды ойын: 

«Нысанға қарай 

жүгір» 

  Қимылды ойын: 

«Поезд» поезда бара 

жатқанда  

 

 желдің соғуын бақылату.  

Құстарға жем су бергізу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар  

 

Құмда сурет салдырту. 

Ермексазбен еркін 

ойындар.  

(мүсіндеу, сурет салу) 

Аулаға ұшып келетін 

құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын 

жапырақтарын жинап, 

шелекке салу  

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-



гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен 

белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қ
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Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу  қимылды  

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Гүлдердің шаңын 

сүрту. 

тазалыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

 «Айгүлге қуыршағын 

жуындыру үшін не 

керек» 

 

Сөредегі 

ойыншықтарды 

жинату. 

жинақылыққа 

тәрбиелеу. 

Құрылыс ойындары  

 

Пішінді құрастыр» 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

............ сөздерді дұрыс 

айтуды ескере 

отырып,сөз тіркестерін 

(сын есім + зат есім, 

зат есім + етістік) 

құрауға үйрету. 

............... отбасы 

мүшелерінің жанына 

шарды орналастырып 

жапсыру жұмыстарын 

орындау дағдысын 

жетілдіру. 

................... допты 

сазбалшықтан 

Мүсіндеуді үйрету. 

........................... не істеді 

сұрағына жауап беруді 

үйрету. 

................... «Машина» 

тақпағын айтуды үйрету. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, 

оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Шеңберге тез Кітаптар қарату. Қол қимылын Қ/о «Күн мен жаңбыр» Пласстмасс құрастыру 



тұр» Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерде 

баланың сөйлеу 

дағдысын жетілдіру  

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік, мәшіне және т.б 

құрастыруды дамыту. 

(құрастыру) 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-

бірте күрделі (Нені 

ұстады? Нені 

әкеледі?) сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу. бір-бірінің 

атын атап, қарым-

қатынас жасай алуы, 

жолдастарының 

есімдерін есте сақтауын 

қалыптастыру. 

Құрастыру 

материалдарымен еркін 

ойындар ойнату. 

(құрастыру) 

материалдарынан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруын 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Бала тілінің дамуы 

жайлы әңгіме 

Балаға ұялы 

телефонды көп 

ұстатпау туралы 

әңгіме 

Бала десаулығы мен 

тазалығы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл күйі жайлы әңгіме 

Баланың қандай 

дағдыларды меңгере алмай 

жатқаны туралы 

әңгімелесу 

 

Тексерілді; 

Әдіскер; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

 Балалар жасы  - 1жас 

Қараша айы - 2024 жыл 3- апта 

 

Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша- айы 2024 жыл 3- апта 

                                  «Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                                                               Апта дәйек сөзі»; «Жауапкершілік-адамгершілік қасиеттің көрінісі»                                                                                           
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

18.11.2024ж 

Сейсенбі  

19.11.2024ж 

Сәрсенбі  

20.11.2024ж 

Бейсенбі  

21.11.2024ж 

Жұма    

22.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Түрлі –түсті шармен қарсы 

алу 

Күй күмбірі 

Көңілді доп арқылы 

қарсы алу Күй 

күмбірі 

 

 

Смайлик арқылы қарсы 

алу Күй күмбірі 

Көңілді әуенмен қарсы 

алу Күй күмбірі 

Жүрекшемен қарсы алу 

Күй күмбірі 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланың киім киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Сюжетті рөлдік ойындар. 

«Шаштараз»Коммуникат

ивтік дағдылар 

М.Монтессори  

Түймелі  рама 

 Түймелерді ағытып 

және тағып 

үйрену.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту дағдылары 

Сюжетті рөлдік 

ойындар. «Қуыршақты 

тамақтадыр»Коммуни

кативтік дағдылар 

 «Гүлдерді сабағына 

орналастыр» Әлеуметтік 

дағдылар,бір тұтас 

тәрбие 

 

Кюзенер 

таяқшаларыменеркін 

ойындар Танымдық 

дағдылар 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 



Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 

еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. Қоршаған 

ортамен таныстыру 

 

Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыра 

отырып, түрлі-түсті 

дақтарды қарама-

қарсы үйлестіру 

арқылы бере білу, 

дөңгелек және 

толқын тәрізді 

сызықтарды 

бейнелеу, дәстүрлі 

емес әдістермен 

суреттер салуға 

үйрету.Сурет салу 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру, 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды 

жетілдіру.Мүсіндеу 

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас 

етіп біріктіру, 

сазбалшықты өздігінен 

илеу) үйрету. 

Мүсіндеу 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

.(Маманы) 

 

Музыка  

(Маманы) 

 

Дене шынықтыру 

Маманы) 

 Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

 

 

Үй жануарлар туралы 

мультфильм көрсету. 

Суреттерден тану, 

атауларын атату. 

Дауыстарын салдырту.   

(сөйлеуді дамыту) 

 

Кітаптардан «жеті лақ»  

ертегісінің көрсету.  

Суреттерге қарап ертегіні 

желісін бұзбай айту 

дағдысын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атату.  

(көркем әдебиет) 

Сиыр мен бұзаудың 

суретін  көрсету. Әр 

балаға бір біреуден 

таратып атауын 

атату. Дыбысын 

қайталап, атауын 

атау,  сұрақтарға  

жауап беру аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Қошақаным» әніне 

қосылып айтуды 

дамыту.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

Жылқы мен құлынның 

суретін, ойыншығын 

тамашалту.  

Балалардың олар 

жайлы ойын тыңдау. 

Дауысын салу, атын 

атауды жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Құлыншақты  бояту.  

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту 

(сурет салу) 

 

Саусақ бұлшық еттерін 

дамытуға арналған 

Таңдауы бойынша үй 

жануарларын , 

төлдерімен 

фланелеграфта жапсырту.  

Қой мен қозы туралы 

ктіаптардан суреттер 

қарату.  

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту; 

Өз бетінше білгенін 

айтуды үйрету.  

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 Үй жануарларының 

ойыншықтарымен 

балалардың  еркін 

әрекетін ұйымдастыру. 

Бір бірімен қарым 

қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

 (көркем әдебиет) 

 

Бірдей жануарлардан 

топтар құрастыру және 

олардың біреуін бөліп 

көрсету дағдысын 

қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 



музыка) 

  

 

ойыншықтармен еркін 

ойындарды ойнату 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Ауа райына байланысты 

жылы киінуді 

қалыптастыру. Бас 

киімдерін шешуге 

болмайтынын үйрету. 

Жел, жаңбыр, суық 

сөздерін айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ұжымдық  сурет салу. 

Таяқтармен құмда желдің 

жаңбырдың суретін салу.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен  ойындар 

ойнату (сенсорика) 

Балабақша ауласын 

таныстыру, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Спорт залға бару. 

Ондағы доптармен 

ойнату. Ауада сурет 

салуды үйрету. 

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Дыбысынан  тап»  

Үй жануарларының 

дауысынан   тану 

дағдысын жетілдіру.  

Кітаптардан жылқы 

мен оның түрлерін  

қарау. Олар туралы 

білетінін айтқызу.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Аспандағы бұлтқа, 

жаңбыр мен желге 

қарауды ұйымдастыру 

Өзгерістерді байқауды 

үйрету.  

Ағаштарды бақылату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке салуды 

ұйымдастыру. Олардың 

ағаштан түскенін байқату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қимылды ойын «Түсіне 

қарай жина» доптармен 

ойын 

Үй жануарлары туралы 

қарапайым түсініктерін 

ойындар арқылы 

қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндп 

ұйқыда

н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан 

лақтарға қорек жасау 

дағдыларын, ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

фланелеграфта жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қоралар  

құрастыруды 

жетілдіру 

(Құрастыру) 

 

Фланелеграфта үй 

жанурларын 

төлдерімен 

сәйкестендіріп   

жапсыруды меңгерту  

(Жапсыру)  

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

ермексаздан  мүсіндеу 

дағдыларын жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру)Ой

ыншық атқа мініп 

ойнауды үйрету.  

«Тұлпарым» әнін 

тыңдату, бірге 

қимылдар жасату 

(музыка) 

Дидкатикалық ойын «Бұл 

қай жануар?» 

 Суреттің жартысын 

көрсету  арқылы атауын 

атап, әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

Ойыншықтарды шашып 

тастап, қайта жинауды 

қалыптастыру.  

(сенсорика) 

 

 Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін тауып, мүсінін 

жасау дағдыларын 

дамыту. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын 

қалыптастыру. (сурет 

салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

......................... 

дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша 

ойыншықты тауып, атауды 

үйрету. 

.......................... 

«Алма» тақпағын 

жаттату. 

 

............................ саусақ 

бұлшықеттерін 

дамыту. 

 

................................ 

көркем  қабылдауын 

дамыту. 

 

............................... бірдей 

жемістерден топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Лақтардың  суретін  

құрастыруын жаттықтыру. 

(кесін екі карточкамен 

жұмыс) 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о «Шарды ұста» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

ойнату(сенсорика) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі үй жануарларға 

тән ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (танауы, 

құйрығы, аяқтары) 

ажыратып және атай 

білуге үйрету (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «жүгіріп қағып ал» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан үй 

жануарларын  

құрастыруды ұсыну 

(Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың киім киіп үйренуі 

туралы әңгіме 

Үстел үстінде қалай 

отыратыны,қалай 

тамақтанатыны 

жайлы әңгіме 

Баланың басқа 

балалармен қарым-

қатынасы жайлы 

әңгіме 

Баланың эмоционалды 

көңіл-күйі  жайлы әңгіме 

Баланың демалыс күні 

немен айналысатыны 

жайлы әңгіме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Қараша айы - 2024 жыл 4- апта 

 

Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қараша- айы 2024 жыл 4- апта 

                                  «Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                                                               Апта дәйек сөзі»; «Әділетте берік болсаң аяғың таймайды»   
 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

25.11.2024ж 

Сейсенбі  

26.11.2024ж 

Сәрсенбі  

27.11.2024ж 

Бейсенбі  

28.11.2024ж 

Жұма    

29.11.2024ж 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Қызыл жүрекшемен 

көңілді тілек айтып 

қарсы алу 

Үш түрлі смайликпен 

қарсы алу 

Қонаққа келген қоянның 

ойыншығымен қарсы алу 

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, 

денсаулығы жайлы 

әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет 

ету дағдыларының 

қалай қалыптасып 

жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы 

жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі 

баланың өзін-өзі қалай 

ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі 

жайлы әңгімелесу 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Әңгіме құрастыру 

Балаларға адамның дене 

мүшелерін атауға үйрету  

(басы, қолы, аяғы,  көзі, 

мұрны, аузы, құлағы және 

т.б. бар).Сөйлеуді 

дамыту 

«Пирамида  жинау»                          

көлеміне    қарай   

жинауға  үйрету. 

Сенсорика 

Қ/о:«Түсі бойынша 

ата»  Топтық ойын 

Танымдық 

дағдылар 

 

Қ/ ойын: «Допты 

ұста»топтық ойын ойнату  

физикалық қасиеттер 

М.Монтессори  

Қол жуу 

Баланы қол жууға үйрету 

бойынша қимыл 

жаттығуы 

Бір тұтас тәрбие 

Таңертенгі жаттығу  Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).Әнұран орындау 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде 

киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 



еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас 

тәрбие 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру Жапсыру 

Түрлі көлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді 

жетілдіру.Сенсорика  

Сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат 

есімдердің көпше 

түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, 

сын есімдерді зат 

есімнің көпше 

түрімен 

сәйкестендіру. 

Сөйлеуді дамыту 

Суреттерді, үстел үсті 

театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдауын 

дамыту.Көркем әдебиет 

(ұсақтау, жырту, бүктеу), 

жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

(желімсіз) үйрету. 

Жапсыру 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылға

н 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Музыка  

(Маманы) 

Дене шынықтыру 

 Маманы) 

 Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

Үй құстары атты 

мультфильм көрсету. 

Мультфильм  желісі 

бойынша айтылған 

сөздерді қайталап айтуын 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Кітаптардан «Ұсқынсыз 

үйрек»  ертегісінің 

кітабын көрсету.  

Суреттерге қарап ертегіні 

желісін бұзбай айту 

дағдысын қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атауын дамыту.  

(көркем әдебиет) 

 

Бастыру әдісімен үй 

құстарын салдырту. 

(сурет салу) 

 

Тауық пен баланның 

суретін көрсету, 

сұрақтарға жауап беру 

аясында 

байланыстырып 

сөйлеуді үйрету 

Көңілді әуенге би 

билету.  

«Менің шөжегім» әніне 

қосылып айтуды 

үйрету.  

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

 

Қуыр-қуыр, қуырмаш  

Балапанға бидай шаш 

 Әжең келсе есік аш 

Қасқыр келсе мықтап 

бас 

Мультфильм көру. 

Бірге айту, әр 

баламен ойнау. 

Сөздерін қайталап 

айтқызу.  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 
Ұйректі бояту. 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын 

ояту (сурет салу) 

Саусақ 

бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен 

еркін ойындар ойнату 

Таңдауы бойынша үй 

құстарын  бояту, 

ермексаздан мүсінін 

жасату, фланелеграфта 

бір қатарға  жапсыру  

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.  

Балалардың көркемдік 

қабылдауларын дамыту; 

(сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 Тауық, әтеш, балапан 

суреттерін көрсетіп бір 

отбасы екенін түсіндіру. 

Дауыстарын салдырту. 

Атауларын атау. ойын 

еркін әрекетін 

ұйымдастыру. Бір бірімен 

қарым қатынас жасауын 

қалыптастыру.  

 (көркем әдебиет) 

 

Бірдей құстардан топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бөліп көрсету 

дағдысын қалыптастыру. 

(сенсорика) 

 

 

 

 



(сенсорика) 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  

ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Балабақша ауласындағы 

құстарды қарау, 

бақылату. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

  
Еркін ойындар  

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар ойнату 

(сенсорика) 

Балабақша ауласын 

таныстыру, ауа райы 

туралы айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

бормен еркін  сурет 

салдырту.  

(сурет салу) 

 

 Қимылды ойын 

«Түсіне қарай жина» 

доптармен ойын ойнату 

 

Кітаптан үйрек, 

қаздың суретін қарау, 

дауысын салуын 

пысықтау.  

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Аспандағы бұлтқа, 

жаңбыр мен желге 

қарауды 

ұйымдастыру 

Өзгерістерді 

байқауды үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар ойнату  

(құрастыру) 

 

Жапырақтармен, 

бұтақтарды жинап 

себетке салғызу Олардың 

ағаштан түскенін 

байқату. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

 

Қ/о «Шарды ұста» 

 

 

Үй құстарына  тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

бөліктерін (тұмсығы, 

қанаттары құйрығы, 

аяқтары, ) ажыратып және 

атай білуге үйрету  

 

Балабақша ауласында 

ұшып жүрген құстардың 

қанаттарын көрсету. 

Құстар ұқсап қанаттарын 

қағу секілді қимылдарды 

жасату. (қоршаған 

ортамен таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  

әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 

ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртінде

п 

ұйқыда

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



н ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында 

қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы 

басқа 

әрекеттер) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздан үй 

құстарына  арналған жем   

жасату фланелеграфта үй 

құстарын тауып  жапсыру 

дағдыларын пысықтау 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 Құрастыру 

ойыншықтарынан 

балапанды 

құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Тауықтармен 

балапанды   жапсыруды 

менгерту  

(Жапсыру)  

 

 

Ермексаздан құстарға 

жем жасату. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттерді таңдауын 

ұйымдастыру.  

 

Ермек саздан үйректі 

мүсіндеу дағдыларын 

жетілдіру. 

(Мүсіндеу)  

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

көмектесу дербес 

қымыл жасауын 

дамыту(құрастыру) 

 

Дидкатикалық ойын «Бұл 

қай құс?» 

 Құстардың 

ойыншықтарын көрсету  

арқылы атауын атап, 

әңгімелеу дағдысын 

дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Үй құстарын шашып 

тастап, қайта жинату.  

(сенсорика) 

 

 Кітаптарды көрсетіп, 

балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

тауып, мүсінін жасау 

дағдыларын дамыту. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

амалдарын қалыптастыру. 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

.................. мультфильм  

желісі бойынша айтылған 

сөздерді қайталап айтуын 

үйрету. 

 

.............................. 

«Менің шөжегім» әнің 

қосылып айтуды 

үйрету.  

 

............................. 

бейнелеу әрекетіне 

деген 

қызығушылығын 

ояту 

................................ бір 

қатарға  жапсыру  

жұмыстарды орындауға 

талпындыру.   

...........................   тауық, 

әтеш, балапан суреттерін 

көрсетіп бір отбасы 

екенін түсіндіру. 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны 

өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Қ/о «Шарды ұста» 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Үй құстарына  тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру, дене 

Қ/О «жүгіріп қағып ал» 

 

Балалардың дербес 



Тастардан мұнара 

құрастыруды көрсетіп 

үйрету.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

 

Саусақ бұлшықеттерін 

дамытуға арналған 

ойыншықтармен еркін 

ойындар 

ойнату(сенсорика) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

бөліктерін (тұмсығы, 

қанаттары құйрығы, 

аяқтары, ) ажыратып 

және атай білуге үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

жемістерді  құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Шалқан, бауырсақ 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес беру.   

  

 

Ертегілер кітабын 

бірге қарауға кеңес 

беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Психолог кеңесі. (Жеке 

балаларға) 

 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу. 

 

 



 

Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Желтоқсан айы - 2024 жыл 1 апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоксан айы- 2024 жыл 1- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                      Апта дәйек сөзі«  ;Бірлігі күшті ел озады» 

 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп қарсы 

алу, ата-анасымен 

амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау  

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- балалардың 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй 

тілеу,Топқа балалар 

келген кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы киіндіру 

туралы ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың 

іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,ком

муникативтік,

шығармашыл

ық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

1. "Жануарлар мен 

олардың дыбыстары" 
Мақсаты:  Есту және 

көру қабілеттерін дамыту, 

жануарлар әлемін танып 

білу, тіл дағдыларын 

жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балаларға жануарлардың 

суреттері мен олардың 

дыбыстары ұсынылады. 

Тәрбиеші балалардан 

жануарлардың дыбысын 

шығарып, осы дыбысқа 

сәйкес жануарды табуды 

сұрайды. 

Балалар жануарларды 

сәйкестендіріп, оларды 

атауларымен бірге еске 

сақтайды. 

 Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

2.  "Құммен сурет салу" 

Мақсаты: Балалардың 

тактильді сезімдерін 

дамыту, шығармашылық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойын барысы: 
Балалар құммен жұмыс 

істейді. Әр бала алдына 

құм салынған қорап 

қойылады. 

Тәрбиеші балаларға құмды 

қолмен ұстап, оның 

құрылымын сезінуге 

шақырады. 

Балалар құммен әртүрлі 

суреттер мен пішіндер 

салады, мысалы, шеңбер, 

үшбұрыш, ағаш бейнесі 

және т.б. 

Ойын барысында 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттері дамып, олар 

құмды түрлі мақсатта 

пайдалануды үйренеді. 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

3. "Қоршаған орта 

элементтері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

қоршаған орта туралы 

білімін арттыру, олардың 

табиғи элементтер мен 

заттарды тануына мүмкіндік 

беру. 

Ойын барысы: 
Балаларға табиғаттағы 

немесе тұрмыста кездесетін 

заттардың суреттері 

беріледі: ағаш, гүл, тас, су, 

ауа, және т.б. 

Тәрбиеші балаларға әр затты 

және оның сипаттамаларын 

түсіндіреді. Балалар осы 

заттарды суреттермен 

сәйкестендіру арқылы 

оларды топтастырады. 

Таным дағдыларын дамыту  

Сенсорика 

4.  "Дыбыстар мен 

дыбыс көздері" 

сәйкестендіру ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

есту қабілетін дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі дыбыстарды 

жазып ойнатады 

(мысалы, құс әні, 

жаңбыр дыбысы, желдің 

үні, машинаның 

дыбысы). 

Балалар дыбыстарды 

тыңдай отырып, 

олардың қайдан 

шыққанын болжап, 

дұрыс сәйкестендіруі 

керек. 

Таным дағдыларын 

дамыту  

Сенсорика 

5.  "Қазақтың ұлттық 

тағамдары" 

сәйкестендіру ойыны 

Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық тағамдары туралы 

түсінік қалыптастыру, 

сенсорлық қабылдауды 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қазақ 

халқының ұлттық 

тағамдарының суреттері 

мен атаулары беріледі 

(мысалы, бешбармақ, 

құрт, қазы, қымыз). 

Тәрбиеші әр тағамның 

ерекшеліктері мен 

дәстүрлі дайындау әдісін 

қысқаша түсіндіріп, 

балалардан әр тағамды 

тауып, атауын айтуға 

ұсынады. 

Балалар тағамдарды 

сипаттап, оларды 

топтастыруға тырысады 

(мысалы, ет тағамдары, 

сүт тағамдары). 

Таным дағдыларын 

дамыту  



Сенсорика 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым қимылдар 

мен икемділікті дамыту 

Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, 

қолды аяқтың ұшына 

жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен түсіп, 

екі аяқпен бірдей секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау үшін 

жерге қойылған арқанның 

үстімен жүру. 

Жеңіл секіру: Бір аяқпен 

секіріп, жерге келіп, тепе-

теңдік сақтау. 

Қолды көтеру: Жоғарыға 

қарау, қолды жоғары 

көтеріп, денені оң және 

солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір минутқа 

дейін тепе-теңдікті сақтау. 

 

Таңғы жаттығу №3 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: 
Музыкамен қимылдарды 

орындау (қолмен соғу, 

аяқпен шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: Әннің 

ырғақтарына сай жүгіру. 

Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен бірге 

айналу, қолды жоғары 

көтеру, төмен түсіру. 

Қолды сермеп қозғалту: 
Әуенмен бірге жеңіл 

қозғалу, қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

 

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

Жеңіл жүгіру: 3-5 метр 

қашықтықты адымдап 

жүгіру. 

Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, қолды 

жоғары көтеру. 

Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге қойылған 

белгіге жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір аяқпен 

секіруді екі рет қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және алға 

еңкею: Қолды жоғары 

көтеріп, денені бұрып, 

алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен жерге 

секіріп түсу. 

Жеңіл би қимылдары: 
Әнмен бірге топ болып 

би қимылдарын қайталау. 

Таңғыас Ересектің бақылауымен 

балалар қолдарын 

тамақтың алдында өз 

бетінше жууға, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүртуге үйрету  

Бата беру: 

Асқа байлық-денге саулық 

берсін 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Қасықты оң қолмен ұстауға 

баулу 

Бата беру: 

Дастарханымыз тоқ 

болсын, Уайым-қайғы жоқ 

болсын 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Бақ-даулет берсін басыңа, 

Ғұмыр берсін жасыңа. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Қасықты оң қолмен 

ұстауға баулу 

Бата беру: 

Иманның бйлығын 

берсін, 

Құт-берекенің бәрі 

келсін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Мәдени-гигиеналық 

ережелерді орындау 

дағдыларын бекіту 

Бата беру: 

Бірлік берсін басыңа, 

Береке берсін асыңа . 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда балалардың 

түрлі әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне 

қажетті заттар мен 

материалдармен 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өрт қауіпсіздігі 



заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 

Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Балаларға бөлмеде ешкім 

болмаған кезде шамды 

сөндіріп қоюдың маңызын 

көрсету. Оларға теледидар 

мен компьютерді ұзақ 

уақыт қосып қоймауды 

үйрету 

дайындау  

 

Жол қозғалысының 

қауіпсіздігі 

:Балаларға бағдаршамның 

түстері туралы түсіндіру: 

қызыл — тоқта, сары — 

дайындал, жасыл — жүр. 

Жолдағы жаяу жүргіншілер 

жолағының маңызын 

түсіндіру. 

Ойын түрінде «Бағдаршам» 

ойынын ұйымдастыру: 

мұғалім бағдаршам түстерін 

айтады, балалар сол түске 

сәйкес әрекет жасайды 

(қызылда тоқтап, жасылда 

жүреді). 

 

толықтыру 

 

Педагог өрттің 

қаншалықты қауіпті 

екенін, өртке себеп 

болатын заттарды 

(сіріңке, отпен ойнау) 

түсіндіреді.Балалармен 

«Өрт шыққанда не істеу 

керек?» деген сұрақты 

талқылау. 

Өрт кезінде 101-ге 

хабарласу қажеттілігін 

және өрттен қашу 

жолдарын ойын түрінде 

көрсету. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру 

(Маманы)                             

Музыка 

Маман 

 

Дене шынықтыру  

(Маманы 

Дене шынықтыру 

(Маманы 

Дене шыныктыру 

(Маманы) 

      

Серуенгедайындық Үлкендердің көмегімен  

реттілікпен киіну және 

шешінуді үйрету, жылы 

күртеше мен қолдарына 

қолғап кигізу, әр балаға 

өз киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

Үлкендердің көмегімен 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: күртеше, 

Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

Үлкендердің көмегімен  

реттілікпен киінуді 

үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 



дағдысын 

қалыптастыру 

 меңгерту 

 

меңгерту  Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы №1  

«Қар жауады, ағаштар 

билейді» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, балалардың дене 

қимылдарын дамыту, 

экологиялық мәдениет 

дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларды  серуендеу 

үшін қармен жабылған 

аулаға шығару. 

Оларға  қар жауып 

жатқанын сипаттап, 

ағаштардың желмен 

қалай тербелетінін 

көрсету. Балаларға 

ағаштар мен қардың бір-

бірімен байланысын 

түсіндіріп, олардың қар 

жауып тұрған кезде қалай 

қозғалып, салқындауға 

қалай бейімделетінін 

айту.  

Балалар бұл әрекеттерді 

имитациялап, қар жауып 

жатқан кезде ағаш сияқты 

тербеліп, қармен бірге 

билейді. 

Бұл ойын балалардың 

экологиялық мәдениетке 

Серуен картотекасы №2 

«Қар мүсіні» 
Мақсаты: Балаларға 

қарды пайдаланып 

мүсіндеу арқылы 

экологиялық мәдениетті 

қалыптастыру, 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, 

физикалық іс-әрекетті 

арттыру. Ойын барысы: 

Балаларды  қармен 

таныстыру  және оларға  

қардан түрлі пішіндер 

жасауды ұсыну. 

Тәрбиеші  балаларға қарды 

мүсіндеу әдісін көрсетеді, 

мысалы, қардан кішкентай 

шариктер жасап, оларды 

бір-біріне қосып, түрлі 

пішіндер жасау. 

Балалар қардан түрлі 

жануарларды, ағаштарды 

немесе адамдардың 

мүсіндерін жасап, олардың 

арасындағы 

байланыстарды түсінуге 

көмектеседі. 

Ойын барысында 

балалардың физикалық 

белсенділігі артып, олар 

табиғатпен жұмыс жасау 

кезінде экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

Серуен картотекасы №3 

«Қарды зерттеу» 
Мақсаты: Қар мен оның 

қасиеттерін зерттеу, 

табиғатпен танысу, дене 

белсенділігін дамыту. Ойын 

барысы: 
Балаларға қысқы серуен 

барысында қарды зерттеу 

ұсыну. Балаларға қардың 

түрлі қасиеттерін көрсетуге 

тырысу  (қатты, жұмсақ, 

жібектей, ұнтақты). 

Балаларға қардың түсі, 

көлемі, құрылымы туралы 

сұрақтар қою: «Қар 

қандай?»; «Қардың үстінде 

із қалдыруға болады ма?». 

Балаларға қармен жұмыс 

жасауды үйрету: қолымен 

қар жинау, қарды үзу немесе 

қармен сурет салу. 

Ойынның барысында 

балалар табиғаттың әртүрлі 

элементтерімен танысады 

және қоршаған ортаға деген 

жауапкершілік сезімін 

қалыптастырады. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

Серуен картотекасы№4 

«Қысқы орманның 

құпиясы» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатпен таныстыру, 

экологиялық мәдениет 

дағдыларын дамыту, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Ойын барысы: 
Балалар қыстың 

табиғаттағы 

өзгерістерімен 

танысады: ағаштардың 

жалаңаштануы, жер 

бетінде қардың жатуы, 

құстардың ұшып кетуі. 

Балаларға қысқы орман 

туралы қысқаша әңгіме 

айтып беру: «Қыста 

ағаштар қалай 

қоректенеді? Қардың 

түсуі мен мұздың пайда 

болуы туралы не 

білеміз?» 

Балалар қасынан өтіп 

бара жатқан ағаштар мен 

жануарлар іздерін 

байқайды. Әңгіме 

барысында әрбір өзгеріс 

туралы сұрақтар қойып, 

балаларды экологиялық 

мәдениетке үйрету. 

Осылайша балалар 

Серуен  

картотекасы№5 

«Қарлы әңгіме» 
Мақсаты: Қысқы 

табиғатқа 

қызығушылықты 

арттыру, экологиялық 

мәдениет дағдыларын 

қалыптастыру, 

балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалармен бірге қардың 

табиғатқа қалай әсер 

ететінін талқылау. 

Қардың қалай жауып, 

жер бетінде жататынын, 

оның жануарлар мен 

өсімдіктерге әсерін айту. 

Оларға  сұрақ қою: 

«Қардың астында қандай 

өсімдіктер бар?» немесе 

«Қардың үстімен қандай 

жануарлар жүреді?» 

деген сияқты. 

Балалар өздерін 

табиғаттағы тіршілік 

иелері ретінде елестетіп, 

қармен ойнап, 

табиғаттағы өзгерістер 

туралы әңгімелеседі. 

Бұл әңгіме ойын 

балалардың табиғатқа 



деген қызығушылығын 

арттырып, табиғатқа 

жақын болуға үйретеді. 

 

 (Ұсыныс ойын 

,Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 

Сурет салу іс-әрекеті  

меңгереді. 

 

Мүсіндеу  

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы. Физикалық іс-

әрекетті дамыту) 

қысқы орманның 

құпияларын ашып, 

табиғаттың құндылығын 

түсіндіру. 

 

 (Экологиялық мәдениет 

дағдысы) Қоршаған 

ортамен таныстыру  

 

деген сүйіспеншілігін 

арттырып, экологиялық 

мәдениетке үйретеді. 

 

 

 

(Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы)  

Серуенненоралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  



дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

ету) дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгіұйқы Үлкендердің көмегімен  

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. Жәй 

музыка қою. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Үлкендердің көмегімен  

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын 

бөлмені алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Үлкендердің көмегімен  

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Үлкендердің көмегімен  

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

Үлкендердің көмегімен  

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Ұйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын 

қалыптастыру) 

Ұйқыд

ан 

ояту, 

Сауықтыр 

ушаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: "Қояндар 

оянды, орман оянды, енді 

біздің балаларымыз да 

оянады!" 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка қосу. 

Бала оянғаннан кейін, 

төсекте отырып, жеңіл 

созылу жаттығуларын 

жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем шығару 

жаттығуларын жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 



сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

кейін алғыс айтуға 

үйрету ("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

«Қар жамылғысы» 

ойыны  
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту, қарапайым және 

күрделі сұрақтарға жауап 

беру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Балаларға әртүрлі 

боялған қағаздан немесе 

сазбалшықтан қар 

жамылғылары жасалып, 

оларды үстел үстінде 

орналастырады. 

Тәрбиеші  балаларға 

қысқы тақырыпқа 

қатысты сұрақтар қояды, 

мысалы: «Қарды кім 

жасайды?», «Қар қандай 

болады?» және «Қыста 

қандай жануарлар өмір 

сүреді?» 

Балалар қарапайым сөз 

тіркестерімен жауап 

береді. Мысалы: «Қар 

суық», «Қарды Аяз Ата 

жасайды», «Аюлар қыста 

«Қыстың құпиялары»  

ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын 

дамыту, артикуляциялық 

жаттығулар арқылы тіл 

дамыту, сұрақтарға жауап 

беру дағдыларын 

қалыптастыру. Ойын 

барысы: 
Үстел үстіне қысқа 

қатысты ойыншықтар 

немесе суреттер қойылады: 

қар, ағаш, жануарлар, 

құстар. Тәрбиеші  әр 

суретке байланысты 

сұрақтар қояды. 

Тәрбиеші «Қар неге ақ?», 

«Ағаштар қысқа қалай 

дайындалады?» деген 

сұрақтар қойып, балаларға 

қарапайым және күрделі 

сұрақтарға жауап беруді 

ұсынады. 

Балалар жауап беріп, өз 

ойларын білдіреді: «Қар 

суық», «Ағаштар 

жапырақтарын төгеді». 

«Қысқы әңгіме»  ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдыларын дамыту, 

өлең мен шағын әңгімелерді 

қайталап айту, 

артикуляциялық 

жаттығуларды орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші  қыс туралы 

өлеңді балаларға оқып 

береді: «Қар жауады, 

ағаштар жалаңаш болады, 

құстар ұшып кетеді.» 

Балалар өлеңді қайталап 

айтуға шақырылады,  

Тәрбиеші  балалардың 

дұрыс айтуына көмектеседі. 

Балаларға өлең мазмұнын 

түсіндіруге тырысады, 

мысалы: «Қар жауып жатыр 

ма?» деген сұрақ қойып, 

балалардың дұрыс жауап 

беруіне мүмкіндік береді. 

Артынан балалар өз 

ойларын айтады: «Қыс 

қызықты», «Қар суық», 

«Ағаштар жапырақсыз» 

деген сияқты қарапайым сөз 

«Жануарлар мен 

олардың қысы»  

ойыны 
Мақсаты: Сөйлеу 

қабілеттерін дамыту, 

қарапайым және күрделі 

сұрақтарға жауап беру 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

артикуляциялық 

жаттығуларды орындау. 

Ойын барысы: 
Үстел үстінде қыс 

мезгіліндегі 

жануарлардың суреттері 

болады (қоян, аю, түлкі, 

құстар). Педагог 

жануарлар туралы 

сұрақтар қояды: «Аю 

қыста не істейді?», 

«Қояндар қайда 

барады?» 

Балалар қысқы 

жануарлар туралы 

ақпараттарды айтып, 

сұрақтарға жауап береді: 

«Аю қыста ұйықтайды», 

«Қоян қарда секіреді». 

«Қысқы табиғат 

көрінісі»  ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қабілетін дамыту, 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету, 

сөздер мен сөз 

тіркестерін қайталау. 

Ойын барысы: 
Үстел үстіне қысқы 

табиғат көрінісін 

бейнелейтін суреттер 

қойылады: қар, ағаштар, 

құстар, жануарлар. 

Тәрбиеші әр суретке 

қатысты сұрақтар қояды: 

«Қар қандай болады?», 

«Ағаштар неге 

жалаңаш?» және «Қыста 

қандай құстар ұшады?» 

Балалар қарапайым 

сөздермен жауап береді: 

«Қар суық», «Құстар 

ұшады», «Ағаштар 

жапырақсыз». 

Бұл ойында балалар 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы сөздер мен сөз 



ұйықтайды». 

Артынан балалар сөздер 

мен сөз тіркестерін 

қайталап айтып, қысқы 

табиғат туралы шағын 

әңгіме құрастырады. 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

Бұл ойында балалардың 

сөздік қорын байыту үшін 

артикуляциялық 

жаттығулар жүргізіледі, 

мысалы, әртүрлі 

дыбыстарды айту: «ш», 

«с», «т», «р». 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

тіркестерін қолданады 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

Артынан педагог 

балаларды 

артикуляциялық 

жаттығулар жасауға 

шақырады, мысалы: 

«Аю аясында 

ұйықтайды» деп айту. 

Бұл ойын балалардың 

сөйлеу қабілетін 

дамытып, тілдік 

дағдыларын нығайтады. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет 

тіркестерін қайталап 

үйренеді. 

 

Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет  

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Айым-Рвхметәли; 

Мониторинг бойынша 

Қарапайым әңгімелер 

мен сұрақтар арқылы 

Баланың сөйлеуге деген 

қызығушылығын ояту, 

сөздерді анық және дұрыс 

айтуға үйрету.Баламен 

күнделікті тақырыптарда 

сөйлесу (ойыншықтар, 

жануарлар, тамақ, отбасы 

туралы). 

Сұрақ қою: «Бұл не?», 

«Бұл қандай?» 

Баланың жауабын 

тыңдап, қажет болса, 

сөздерін толықтыру. 

 

Арай; 

Мониторинг бойынша  

Суреттерді қарау және 

атау арқылы Баланың 

сөздік қорына жаңа сөздер 

қосу, зейінін 

шоғырландыру.Суреттері 

бар кітаптар немесе 

карточкаларды 

пайдалану.Әр суретті 

көрсете отырып, атау: «Бұл 

– мысық, мысық не істеп 

жатыр?»Баланың 

суреттегі заттарды 

сипаттауына көмектесу 

Хадиджа; 

Мониторинг бойынша  

 

Қимылдар арқылы 
сөздерді есте сақтауға 

үйрету.«Кім не істеп 

жатыр?» ойыны. Балаларға 

жануарлардың қимылдарын 

көрсетуін сұрау («Мысық 

қалай жүреді?», «Құстар 

қалай 

ұшады?»).«Жасырылған 

затты тап» ойыны. Балаға 

затты сипаттау арқылы 

табуға көмектесу 

Айым; 

Мониторинг бойынша  

 

Ән айту және еліктеу 

арқылыБаланың 

сөздерді түсініп айтуын 

дамыту.Жеңіл әндерді 

тыңдау («Қуырмаш» 

сияқты).Баладан әннің 

кейбір сөздерін 

қайталауын сұрау 

 

Рахметәли; 

Мониторинг бойынша  

Күнделікті сөздерді 

пайдалану.Баланың 

ойыншықтарын атау: 

«Доп, қуыршақ, 

машина».Баладан заттың 

атын және түсін сұрау 

(«Доп қандай түсті?»). 

 



Серуенгедайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: күртеше, 

Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін 

дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы№6 

"Қардағы іздер" 
Мақсаты: Табиғаттағы 

жануарлар іздерін танып-

білу, балаларға 

табиғаттың 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші қарда әртүрлі 

жануарлардың іздерін 

(құстардың, қояндардың, 

түлкілердің іздері) 

жасайды. 

Балалар өзара топтасып, 

әр ізді зерттеп, оның қай 

жануарға тән екенін 

анықтауға тырысады. 

Допты пайдаланып, 

іздерді «қудырып», 

балалар ойын алаңында 

іздермен қозғалады. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

Серуен картотекасы №7 

"Қарлы доп" 

Мақсаты: Балаларды 

қозғалысқа үйрету, қыс 

мезгіліндегі табиғатпен 

таныстыру, экологиялық 

сезімталдықты дамыту. 

Ойын барысы: 

Ойын үшін үлкен резеңке 

немесе арнайы қарлы доп 

қолдануға болады. 

Балалар екі топқа бөлінеді. 

Әр топ қарды қолдана 

отырып, допты бір-біріне 

лақтырады. 

Допты бір командаға 

лақтырғанда, басқа 

команда оның ортасына 

өтіп, оны қайта лақтыруға 

тырысады. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

Серуен картотекасы №8 

"Қысқы құстарды 

бақылаймыз" 
Мақсаты: Қыс мезгілінде 

құстардың тіршілігін 

бақылау және оларды 

қорғаудың маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын барысы: 

Балалар сыртта серуенде 

жүргенде, тәрбиеші 

балаларға қыс мезгілінде 

кездесетін құстарды (торғай, 

қарға, қыстайтын басқа 

құстар) табуға тапсырма 

береді. 

Балалар құстардың қалай 

өмір сүретінін, не жейтіні 

және қыста олардың қалай 

тіршілік ететінін бақылап, 

байқалған құстар туралы 

айтып береді. 

Ойын барысында балалар 

құстарға қамқорлық 

Серуен картотекасы №9 

"Қысқы табиғаттағы 

өзгерістерді болжау" 
Мақсаты: Балаларды 

қыс мезгілінде 

табиғаттың өзгерістерін 

болжауға үйрету, 

экологиялық білімді 

дамыту. Ойын барысы: 

Тәрбиеші  балаларға қыс 

мезгілінде болатын 

табиғи өзгерістер туралы 

әңгімелейді және 

олардан осы 

өзгерістердің не 

себептен болатынын 

болжауды сұрайды. 

Балалар ағаштардың 

жапырақтарының түсіп 

кетуі, қардың түсуі, 

құстардың ұшуы сияқты 

өзгерістердің себептерін 

түсіндіруге тырысады. 

Серуен картотекасы №10 

"Қысқы құстарды 

бақылаймыз" 
Мақсаты: Қыс 

мезгілінде құстардың 

тіршілігін бақылау және 

оларды қорғаудың 

маңыздылығын түсіндіру. 

Ойын барысы: 

Балалар сыртта серуенде 

жүргенде, тәрбиеші 

балаларға қыс мезгілінде 

кездесетін құстарды 

(торғай, қарға, қыстайтын 

басқа құстар) табуға 

тапсырма береді. 

Балалар құстардың қалай 

өмір сүретінін, не жейтіні 

және қыста олардың 

қалай тіршілік ететінін 

бақылап, байқалған 

құстар туралы айтып 

береді. 



қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

таныстыру  

 

жасаудың жолдары туралы 

әңгімелейді (құстарға тамақ 

беру, олардың ұяларын 

қорғау). 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Ойын барысында 

балалар табиғаттың 

әртүрлі өзгерістері мен 

оларды қорғаудың 

жолдары туралы 

әңгімелеседі. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Ойын барысында балалар 

құстарға қамқорлық 

жасаудың жолдары 

туралы әңгімелейді 

(құстарға тамақ беру, 

олардың ұяларын 

қорғау). 

Ойын соңында балалар 

табиғатты қорғаудың 

және экологиялық 

мәдениеттің 

маңыздылығын 

талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді 

үйрету, киімдерін 

шкафтарға салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге ескертіп 

ауыстыру , қолдарын 

көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 



Балалардыңүйгеқа

йтуы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға 

балалардың жеке бас 

гигиенасына назар 

аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы 

қысқаша ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Желтоқсан айы - 2024 жыл 2- апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоксан айы- 2024 жыл 2-- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                      Апта дәйек сөзі« Ынтымак жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

 
 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Балаларды көтеріңкі 

көңілді муызкамен 

қарсы алу.Балалардың 

үйде немен 

айналысқанын , бүгінгі 

көңіл күйін сұрау 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын орындау 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланы қолын 

жууға бағыттау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Баладан қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау. 

Баланы шкафқа киімін 

шешуге көмек көрсету 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

 Балалардың терісін, дене 

қызуын, сыртқы келбетін 

тексеру. Баланың өзімен 

қатар балалармен 

байланыс жасауына 

көмек көрсету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Балалардың көңіл – 

күйлерін қарап анықтау. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



 

Ата-аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес беру 

 

Баланы балабақшадан 

қалдырмау туралы кеңес 

беру,Ата-анаға қосымша 

сұрақтар немесе 

алаңдаушылық болса, 

ашық сөйлесуге 

шақырып, баланың 

балабақшадағы күн 

тәртібі жайлы қысқаша 

ескертулерді айтып өту. 

Ата-анамен 

консультация 

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 

дағдыларының қалай 

қалыптасып жатқанын 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

 

Баланың үйдегі 

ойыншықтарға деген 

қызығушылығы жайлы 

сұрау 

Ата-анамен консультация 

 

 

Ата-аналарға күн тәртібі 

мен күтілетін іс-шаралар 

туралы қысқаша айтып 

өту. Ата-анадан баланың 

үйдегі мінез-құлқы 

туралы сұрап, сұрақтары 

немесе тілектері болса, 

тыңдау 

Ата-анамен консультация 

 

Демалыс күндердегі 

баланың күн тәртібі жайлы 

әңгімелесу 

Ата-анамен консультация 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,тан

ымдық,коммуни

кативтік,шығар

машылық 

эксперименталд

ық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

«Жапырақтың суда 

қалқуы» 

Мақсаты: Табиғи 

материалдардың суда 

қалқу қасиетін бақылау. 

Материалдар: 
Жапырақтар, ағаш 

бұтақтары, су ыдысы. 

Процесс: 
Балалар жапырақтарды 

суға салып, олардың 

бетінде қалқып 

тұратынын көреді. 

Эксперименталды іс-

Қимылдық ұлттық 

ойындар 

Мақсаты: Дене 

белсенділігін арттыру, 

ұлттық дәстүрлермен 

таныстыру. 

Ойын:"Ақ сүйек": 

Балалар бөлмеде немесе 

аулада жасырылған сүйекті 

іздейді.Ұлттық 

құндылықты дамыту, 

танымдық дағды  
 

Сюжеттік-рөлдік 

ойындар 

Мақсаты: Балалардың 

қиялын, шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

әлеуметтендіру. 

Ойын: "Дәрігер": Балалар 

дәрігер, медбике, науқас 

рөлдерін ойнайды. 

Коммуникативтік 

дағдыны дамыту  

Үстел үсті және баспа 

ойындары 

Мақсаты: Логикалық 

ойлау, зейін мен 

шыдамдылықты дамыту. 

Ойын:Пазлдар 

құрастыру: Балалар 

қысқа қатысты суреттерді 

толық жинақтайды. 

Құрастыру, танымдық 

дағдыны дамыту  

Кітап оқу 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу дағдысын, сөздік 

қорын, қиялын және 

шығармашылық ойлауын 

дамыту. 

іс-әрекет Ертегі немесе 

әңгіме оқу (мысалы, 

"Мақта қыз бен мысық"). 

Сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет дағдысын 

дамыту  



әрекет  

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Жаттығу кешені: 5 

Секірулер (2-3 минут) – 

бала өз орнында жеңіл 

секіріп ойнауы керек. 

- Қол шапалақтау (2 

минут) – орындарында 

тұрып, жоғары және 

төмен қол шапалақтау. 

- Шеңбер жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жайып, денесін шеңбер 

жасап айналдырады. 

- Орындарынан жоғары 

секіру (10 рет). 

 

Жаттығу кешені:№6   

Жүру және тоқтау ойыны 

(5 минут) – бала бөлменің 

ішінде жүреді, "Тоқта!" 

деген сигналды естігенде 

тоқтайды. 

- Аюша еңбектеу (2 минут) 

– бала еденде төрт аяқтап 

аюша еңбектейді. 

- Допты домалату (5 

минут) – допты алға-артқа 

домалатып ойнау. 

 

Жаттығу кешені:№7   

Қолдарын жоғары көтеріп 

созылу (2 минут) – бала 

биікке жетуге тырысып, 

қолдарын жоғары созады. 

- Қабырғамен жүру (5 

минут) – қабырғаға жақын 

жүріп, қолмен тірек етіп 

жүру. 

- Қоянша секіру (3 минут) 

– екі аяқпен жерден 

жоғары секіру. 

 

Жаттығу кешені: №8  

- Қолдармен иықтарға 

тигізу (2 минут) – бала 

қолдарын жоғары 

көтеріп, иығына тигізеді. 

- Аяқпен жорғалау (5 

минут) – аяқтарын алдыға 

тартып, жерде жорғалап 

жүру. 

- Жеңіл секірулер (3 

минут) – бала өз орнында 

жеңіл секіре алады. 

 

Жаттығу кешені: №9 

- Би (5 минут) – балаға 

ұнайтын әуенді қосып, 

еркін би қимылдарын 

жасау. 

- Кемпірқосақ жасау (2 

минут) – бала қолдарын 

жоғары көтеріп, үлкен доға 

жасап, кемпірқосақ 

бейнесін жасайды. 

- Допты жоғары лақтыру (3 

минут) – бала допты 

жоғары лақтырып, ұстап 

алады. 

 



Таңғыас Майлықты дұрыс 

қолдануды, нанды 

үгітпей жеу қажет 

екенін ескертіп отыру 

Мәдениетті тамақтану 

дағдысын үйрету 

Қолды жуудың маңызын 

оның денсаулықты сақтау 

үшін өмірлік қажетті дағды 

екенін балалармен 

талқылау. 

Жеке бас гииенасы 

мәдениетін уйрету 

 

Тағамның жағымды түрі, 

дәм, иісі, пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 

Қасық ,шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

уйрету 

Дұрыс тамақтану 

дағдысын уйрету 

тамақ ішіп болғаннан кейін 

алғыс айту 

Коммуникативті 

дағдыны қалыптастыру  

 



Ұйымдастырылғаніс-

әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Топта ұйымдастырылған 

орталықтарда 

балалардың түрлі 

әрекеттерін 

ұйымдастыруға қажетті 

заттар мен 

материалдарды әзірлеу 

 

 "Қуыршақпен 

қауіпсіздік" 

Мақсаты: Балалардың 

қауіпсіздікке қатысты 

дұрыс іс-әрекеттерді 

меңгеруі. 

барысы: Балалар 

қуыршақтармен ойнап, 

қуыршақтарға да "сақ 

бол", "жан-жағыңа қара" 

деген өнегелі сөздер 

айтып, қауіпсіздік 

ережелерін үйренеді. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

 Үнемдеу іс әрекеті  

"Электр қуатын 

сақтайық" (Электр 

энергиясын үнемдеу) 

Мақсаты: Балаларға 

шамды, теледидарды және 

басқа құрылғыларды 

қажетсіз қосып қоймауды 

үйрету. 

Өткізу барысы: Балаларға 

бөлмеде ешкім болмаған 

кезде шамды сөндіріп 

қоюдың маңызын көрсету. 

Оларға теледидар мен 

компьютерді ұзақ уақыт 

қосып қоймауды үйрету 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

"Қазақтың киелі 

мекендері" 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстандағы әдемі 

табиғи орындармен 

таныстыру. 

Ойын барысы: Балаларға 

Бурабай, Шарын шатқалы, 

Көлсай сияқты әдемі 

жерлердің суреттерін 

көрсетіп, солар туралы 

әңгімелеу. Қағазға таулар, 

көлдер, ағаштар салып, 

оны бірге бояу. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Жарықты сөндір" 

Мақсаты: Электр 

энергиясын үнемдеуді 

үйрету. 

барысы: Балалар ойын 

бөлмесінен шығарда 

жарықты сөндіруді 

үйренеді. Мұны әдетке 

айналдыру үшін, әр 

шығуда бірге жарықты 

сөндіріп тұрыңыз. 

 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

«Сенсорлы Ойын» 

- Мақсаты: Қауіпсіз заттар 

мен қауіпті заттарды 

ажырату. 

- Іс-әрекет: Әртүрлі 

заттарды (қауіпсіз және 

қауіпті) жинап, балаларға 

көрсету. Балалар қауіпсіз 

заттарды анықтап, неге 

қауіпті екенін түсіндіреді. 

Қауіпсіздік іс-шарасы 

жоспары бойынша 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 

 

Музыка 

 

 

Дене тәрбиесі 

 

 Дене шыныктыру  

Серуенгедайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 



мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№11 

"Аспанды зерттейміз" 
Мақсаты: 

Балаларға аспан әлемі 

туралы негізгі 

түсініктерді беру. 

Аспанның элементтерін 

(күн, бұлт, жұлдыздар, 

ай) бақылауға және 

тануға үйрету. 

Ойын 

барысы:Балаларға 

аспанның элементтеріне 

ұқсас қозғалыстар жасау 

ұсынылады. Мысалы: 

Күн: балалар күн 

сияқты жарқырап 

жүгіреді немесе 

қолдарын жоғары 

көтеріп, "күн" ретінде 

қозғалады. 

Бұлт: балалар жайлап 

қозғалып, бұлттардың 

асықпай жылжитындай 

қозғалады. 

Серуен картотекасы №12 

"Сиқырлы іздер" 
Мақсаты: 

Балаларға табиғаттағы 

іздер мен белгілерді 

таныту. 

Ойын барысы: 

Балаларға табиғаттағы 

"сиқырлы іздер" туралы 

айтып беру: Сиқырлы іздер 

түрлі жануарлар мен 

құстардан қалуы мүмкін 

екенін түсіндіру. Мысалы, 

"Мына жерде қоянның ізі 

жатыр, ал мына жерде 

құстың ізі бар!". Балаларды 

ойынның мақсаты мен 

ережелерімен таныстыру: 

Педагог балаларды 

сиқырлы іздермен жүруге 

шақырады. Әрбір іздің 

қасына жеткен кезде 

балалар оны ескеріп, жүруі 

керек. Қоянның ізін 

көрсетіп, балалардан сол 

ізді басып жүруді сұрау: 

Серуен картотекасы №13 

Қарға сықырлау 
Мақсаты: Балаларға қарда 

жүріп, өздерінің 

қадамдарының дыбысын 

тыңдауға мүмкіндік беру, 

қозғалыс пен назарды 

дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

қармен жүріп, аязды 

күндерде қардың астында 

шыққан сықырды 

тыңдайды. Олар әртүрлі 

қардың түрлерін (жұмсақ, 

қатты, көктемгі) сезініп, 

ойнау барысында осы 

дыбыстарды қалай 

шығаратынын талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуен картотекасы №14 

Қармен доп ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

қол, көз және дене 

үйлесімін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын қар 

доптары беріледі. Олар 

бір-біріне қармен доп 

лақтырады. Қардың 

жұмсақтығына 

байланысты, ойын баяу 

жүреді, бірақ бұл 

балалардың 

ұстамдылығын дамытуға 

көмек береді. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуен картотекасы №15 

Солға, оңға! 

Мақсаты: Балалардың 

қозғалыс және тыңдау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

шеңбер бойымен жүреді 

немесе жүгіреді. Ұстаз 

"солға", "оңға", "алға", 

"артқа" деген 

командаларды береді. 

Балалар осы командаларды 

орындап, дұрыс бағытты 

таңдауы керек. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 



 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

"Қоянның іздері кішкентай, 

сол сияқты кішкентай 

қадамдармен жүруіміз 

керек".  Құстың ізін 

тапқанда, "Құстар секіріп 

жүреді, ал енді біз де 

секіруіміз керек" деп, 

балаларды секірту керек 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуенненоралу Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 



"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгіұйқы Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі 

 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

«Әлди –әлди ұйықтайғой» 

 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

«Бесік жырын» тыңдату 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру 

 

Маркировка бойынша 

балалар өз орындарын 

тауып жатыды 

«Жақсы жатып, жайлы 

тұр!» 

Біртінде

п 

ұйқыдан

ояту, 

сауықтырушаралары 

. Балаларға қиял әлемін 

сыйлап, оянуды 

қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, орман 

оянды, енді біздің 

балаларымыз да 

оянады!" 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка қосу. 

Бала оянғаннан кейін, 

төсекте отырып, жеңіл 

созылу жаттығуларын 

жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  



"Қолды қалай жуамыз?" 

сұрағын қойып, 

әрекеттерін бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүс

ті ойындары, 

бейнелеуәрекеті

,кітаптарқарау 

және тағы 

басқаәрекеттер) 

«Таңдап тап»: 

Балаларға бөлмеде 

әртүрлі биіктіктегі 

заттарды тауып, 

оларды салыстыру 

тапсырмасы беріледі. 

Сенсорика 

«Сұрақ пен жауап»: 

Балалар өз 

ойыншықтарын 

таңдап, оларды 

сипаттап, басқа 

балаларға сұрақ қояды. 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?»: 

Балалар белгілі бір 

фигураны аталған 

сипаттама бойынша 

табуы керек. 

Сенсорика 

Қысқа өлең немесе тақпақ 

жаттау: 

«Қар жауады, қыс келді, 

Ақ көрпеге ел енді...» 

Жаттығу:Тақпақты түрлі 

интонациямен қайталау, 

үзілістер мен екпіндерді 

сақтау. 

Көркем әдебиет  

Балаларға ойыншықтарды 

оң қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру 

тапсырмасы беріледі. 

«Кеше» ұғымын бекіту 

үшін әңгіме құрастыру: 

«Кеше біз не жасадық?» 

Балалар кезекпен өз 

жауаптарын айтады. 

Сенсорика 

 Балалармен әңгіме құру: 

«Кеше сендер қандай ойын 

ойнадыңдар?» 

Әр бала өз жауабын айтып, 

сөйлеу дағдысын 

дамытады. 

Сөйлеуді дамыту  

«Фигураны тап!» 

Балалар сипаттама 

бойынша педагог айтқан 

фигураны таңдайды 

(мысалы: «Бұл фигурада 

төрт бұрыш бар, ол 

қызыл түсті»). 

Сенсорика 

Балалар кезекпен 

өздерінің қолындағы 

фигураларды сипаттап 

айтып береді: 

«Менде көк шаршы бар. 

Оның төрт бұрышы бар». 

Сұрақ қою: «Сенің 

фигураң қандай? Ол 

неден жасалған?» 

Сөйлеуді дамыту  

«Кім тез табады?» 

Балалар бөлмеде жоғары 

немесе аласа заттарды 

тауып, оларды сипаттайды. 

Сенсорика сөйлеуді 

дамыту  

Жеке баламен 

жұмыс 

Айым-мирон Сөйлеу 

Дағдыларын 

Дамытуға Арналған 

Жаттығу 

Балаға түрлі суреттер 

(жануарлар, өсімдіктер, 

заттар) көрсетіп, 

Хадиджа Моториканы 

Дамытатын Жаттығулар 

. Балаға мозаика 

құрастыру, жіпке моншақ 

тізу немесе ермексаздан 

пішіндер жасау 

ұсынылады. Бұл 

АрайгМатематикалық 

Ойлау Қабілетін Дамыту 

Балаға әртүрлі 

ойыншықтарды санау 

немесе пішіндерді 

салыстыру ұсынылады. 

Мысалы, бірнеше 

Осман мен  Арлан 

Табиғат Туралы 

Танымдық Әңгіме 

Балаға табиғаттағы 

заттарды (ағаштар, 

гүлдер, жануарлар) 

суреттері арқылы 

Ән және Әуен Ритмін 

Қайталау 

Балаға қарапайым ритмдер 

(шапалақтау, дауыспен 

қайталау) көрсетіледі, бала 

оны қайталауы тиіс. 

Мысалы, жеңіл әуендерге 



олардың атауларын 

айтуға және сипаттама 

беруге мүмкіндік береді. 

Мысалы, "Бұл не? Ол не 

істейді? Қандай түс?" 

 

жаттығулар ұсақ 

моториканы күшейтеді. 

 

доптарды санату, санға 

байланысты тапсырмалар 

беру. 

 

таныстырып, оларды 

сипаттауды сұрайды. 

 

қосылып ән айту. 

 

Серуенгедайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы күртеше 

мен қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№16 

Қарлы іздер 
Мақсаты: Балаларды 

қозғалу және бағытын 

бағдарлау қабілетін 

дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

топ болып жүреді. Әрбір 

бала қарда із қалдырып, 

оның артына өз іздерін 

іздейді. Ойынның 

мақсаты – қайсыбір 

баланың іздерін табу 

Серуен картотекасы №17 

Желкенді тақтайша 
Мақсаты: Балаларды 

белсенді қозғалысқа тарту 

және топпен жұмыс істеуді 

үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

қарға тиелген тақтайшаны 

жоғары көтеріп, желкеннің 

жанында тұрған бір-біріне 

береді. Әрбір топтың 

мақсаты – тақтайшаны түзу 

жолмен өткізумен жарысу. 

Экологиялық мәдениет 

Серуен картотекасы №18 

Қардағы сөрелер 
Мақсаты: Балалардың 

икемділігін және қоршаған 

ортаны бағдарлауды 

жақсарту. 

Ойын барысы: Балалар 

сөрелердің үстінде тұрған 

қар қабаттарына ептілікпен 

өтулері керек. Топтың 

мақсаты - қардың үстімен 

тез және қауіпсіз жүріп, 

бір-біріне кедергі 

келтірмей жету. 

Серуен картотекасы №19 

Қар мүсіні жасау 
Мақсаты: Балаларға 

шығармашылық ойлау 

мен ұжымдық жұмысқа 

баулу. 

Ойын барысы: Балалар 

топ болып қардан түрлі 

мүсіндер жасайды (қоян, 

ағаш, үйше немесе 

пирамида сияқты).  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

Серуен картотекасы №20 

Қармен жүгіру 
Мақсаты: Балалардың 

жылдамдығы мен 

төзімділігін арттыру. 

Ойын барысы: Балалар 

белгілі бір қашықтыққа 

дейін қармен жүгіріп 

барып, қайта оралуы керек. 

Мұнда қардың тереңдігі 

мен баланың жүгіріс 

жылдамдығына 

байланысты әр түрлі 

қиындықтар туындауы 



немесе белгілі бір 

бағытта топ болып ізді 

бастау. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын 

қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Тәжірибелік сәт арқылы 

сурет салу 

 Сүт пен Бояу 

- Мақсаты: Химиялық 

реакцияны бақылау. 

- Материалдар: Сүт, 

тағамдық бояу, сұйық 

жуғыш. 

- Іс-әрекет: 

  1. Сүтті табаққа құяды. 

  2. Бояуларды сүттің 

бетіне тамызып, содан 

кейін жуғышты қосады. 

  3. Түстердің қалай 

қозғалып, араласатынын 

бақылап, талқылайды. 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

 Тәжірибелік сәт арқылы 

сурет салу  

Су және Түс 

- Мақсаты: Су мен 

түстердің өзара әрекетін 

зерттеу. 

- Материалдар: Ақ қағаз, 

су, тамшылау түсті 

бояулар. 

- Іс-әрекет: 

  1. Балалар қағаздың 

үстіне су тамызады. 

  2. Әр бала өзінің су 

тамшыларына бояу 

тамызады. 

  3. Нәтижені бақылап, 

түстердің қалай 

араласатынын талқылайды. 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

мүмкін. Ойын аяқталған 

соң, балалар өз 

нәтижелерін салыстырып, 

кімнің жылдам екенін 

анықтайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 



дағдысын 

қалыптастыпу 

Балалардыңүйгеқайт

уы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 

болғаны туралы сөйлесу 

Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабакшасы. 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Желтоқсан айы - 2024 жыл 3-- апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоксан айы - 2024 жыл 3-- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм»  

» Апта дәйек сөзі« Бірлік болмай тірлік болмас» 

 

                                      

Күнтәртібі 

Дүйсенбі 

06.12.2024 

Тәуелсіздік күніне 

Демалыс 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

 Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл бөліп, 

«Қайырлы таң! Бүгін күн 

қандай тамаша!» деп жылы 

сөз айту. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- балалардың 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді қалыптастыру, 

ұлттық мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй 

тілеу,Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 



Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

 Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы 

жалпы көңіл-күй, 

белсенділік немесе жаңа 

дағдылары жайлы қысқаша 

ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін қолдап, 

оны мақтау, бұл баланың 

өзіне деген сенімділігін 

арттыратынын айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,комм

уникативтік,ш

ығармашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

 «Төлдер мен олардың 

ерекшеліктері» 

 Мақсаты: Мал 

шаруашылығы туралы 

білімдерін кеңейту, ұлттық 

құндылық ретінде мал 

шаруашылығын 

құрметтеуді үйрету. 

 Іс-әрекет: Балалар 

қазақтың ұлттық төлдеріне 

(қой, жылқы, түйе) 

қатысты ақпарат алып, 

олардың пайдасы мен 

маңызын талқылайды. 

Танымдық іс-әрекет , 

Қоршаған ортамен 

таныстыру  

«Сәлемдесу әдебі» 

 Мақсаты: Балаларды 

үлкендермен сыпайы 

сөйлесуге, ұлттық дәстүрге 

сай құрмет көрсетуге баулу. 

 Іс-әрекет: Рөлдік ойындар 

арқылы үлкендерге қалай 

сәлемдесіп, қоштасуды 

үйрету. 

 Қауіпсіздік: Көшеде, 

қоғамдық орындарда өздерін 

ұстау ережелерін талқылау. 

Коммуникативтік іс-әрекет 

, Өнегелі «15 минут » 

«Ою-өрнек әлемі» 

 Мақсаты: Қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерінің 

мәнін түсініп, оларды өз 

жұмыстарында қолдану. 

 Іс-әрекет: Балалар қағаз 

немесе ермексаз арқылы 

ұлттық ою-өрнектердің 

пішіндерін жасап, сәндік 

бұйымдар дайындайды. 

Шығармашылық іс-

әркет ,ұлттық 

құндылық дағдысы 

Эксперименттік іс-әрекет 

Тақырыбы: «Киіз жасауға 

арналған материалдар» 

 Мақсаты: Киіз басу 

процесін зерттеу, табиғи 

жүннің қасиеттерін түсіну. 

 Іс-әрекет: Балалар жүнді 

зерттеп, оның 

жұмсақтығын, 

мықтылығын және сумен 

әрекетін байқайды. 

 Қауіпсіздік: Сумен жұмыс 

істегенде төгілмеуін, 

тазалық ережелерін 

қадағалау. 

Эксперименттік дағды, 

Ұлттық құндылық 

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

 Таңғы жаттығу №11 

Қозғалыс және дене 

бітімін нығайту 

Қадам жасау: Қолды белге 

қойып, бір қадам алға 

адымдап, артқа оралу. 

Аяқпен жүгіріп өту: 
Қысқа қашықтықта екі 

аяқпен жеңіл жүгіру. 

Секіру: Екі аяқпен жерден 

Таңғы жаттығу №12 

Тепе-теңдік сақтау 

Арқанмен жүру: Жерге 

қойылған арқанның үстімен 

жүру. 

Бір аяқпен тұру: Бір аяқпен 

10 секунд тұрып, тепе-

теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтау: 
Кішкене заттың үстінде 

Таңғы жаттығу №13 

Қозғалыс және 

серпінділік 

Адымдап жүгіру: Қысқа 

қашықтықта жылдам 

адымдап жүгіру. 

Секіру: Бір аяқпен алға 

секіру, кейін екі аяқпен 

секіру. 

Қолды сермеп қимыл 

Таңғы жаттығу №14 

Қимыл үйлесімділігі және 

ырғақ 

Қолды соғу: Музыкамен 

бірге қолды соғу. 

Аяқпен ырғақтау: Аяқпен 

топыраққа ырғақты соғу. 

Қимылдарды қайталау: 
Қолмен аяқтың қозғалысын 

әр түрлі бағытта қайталау. 



жоғары секіру, төмен түсіп, 

оң қолды жоғары көтеру. 

Қолды қозғалу: Аяқтың 

ұшымен жүру кезінде 

қолды жоғары көтеру. 

 

 

(қорапша немесе кіші 

орындық) жүру. 

Секіру: Екі аяқпен жерге 

секіріп, тепе-теңдік сақтау. 

жасау: Қолды алдыға 

және артқа сермеп, 

жылдам қимылдар жасау. 

Қозғалысты қайталау: 
Бір орында тұрып, 

бірнеше рет секіріп, кейін 

жүгіру. 

Қимылды ойын: 
Балалармен бірге жеңіл би 

қимылдарын орындау. 

Таңғыас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

 Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 

толықтыру 

«Өнегелі 15 минут» 

"Достық пен көмек" 

   Мақсаты: Балаларға бір-

біріне көмектесудің және 

достықтың маңыздылығын 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

Су қауіпсіздігі 

Мақсаты: Балаларға суға 

жақын жерлерде қауіпсіздікті 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

Үнемді пайдалану  

"Киімді күтіп кию" 

(Киімді ұқыпты 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Көшедегі қауіпсіздік 

Балалармен серуен кезінде 

жолда қалай жүру керектігі 

туралы мысалдар келтіру 

және олардың назарын 



үйрету. 

 

 

сақтау қажеттілігін түсіндіру. 

Іс-әрекет:Су қоймаларының 

жанында ересектерсіз 

ойнамау керектігін түсіндіру. 

 

қолдануға үйрету) 

Өткізу барысы: 
Балаларға киімдерді 

үнемдеп, таза киіп 

жүрудің маңыздылығын 

түсіндіру. Ойын 

барысында киімдерді 

дұрыс кию және оны 

сақтап, ұқыпты болуды 

үйренеді. 

 

қауіпті жерлерге аудару. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  Музыка 

(Маманы) 

Дене тәрбиесі  

(Маманы) 

 

 Дене тәрбиесі  

(Маманы) 

o  

Серуенгедайындық  Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: күртеше, 

Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып 

шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен  Серуен картотекасы №21 

Қарды бақылау 

Мақсаты: Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру. 

Серуен картотекасы№22 

Ағаштарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

ағаштардың ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Серуен 

картотекасы№23 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: Қыстағы 

құстардың әрекетін 

Серуен картотекасы№24 

Аязды бақылау 

Мақсаты: Аяздың ауа 

райына әсерін түсіндіру. 

Бақылау барысы: 



Бақылау барысы: 
 Қарды алақандарымен 

ұстап, оның суық екенін 

сезіну. 

 Қарды қысу арқылы пішін 

жасау, оның жұмсақ әрі 

жеңіл екенін байқау. 

 Қардың жер бетін қалай 

жауып жатқанын және 

оның ақ түске боялғанын 

талқылау. 

 

"Қарға із салу" 

Мақсаты: Балалардың 

моторикасын және 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қар бетіне аяқпен, 

қолмен немесе 

таяқшалармен әртүрлі іздер 

салады. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру  

сурет салу ) 

 

Бақылау барысы: 
 Ағаштың жапырақсыз 

бұтақтарын қарап, олардың 

түсі мен формасын сипаттау. 

 Қыста ағаштардың ұйқыда 

екенін түсіндіру. 

 Кейбір ағаштардың (қарағай, 

шырша) қыста да жасыл 

екенін байқау. 

 

"Қар жинаушы" 

Мақсаты: Еңбекке баулу 

және ұжымдық жұмысқа 

ынталандыру. 

Ойын барысы: 
Балаларға шағын күрекшелер 

беріледі. 

Тапсырма – белгіленген 

жерге қарды жинап, шағын 

қар үйіндісін жасау. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған ортамен 

таныстыру, еңбекке баулу ) 

байқау және оларға 

қамқорлық жасау. 

Бақылау барысы: 
 Ауладағы құстарды 

(шымшық, торғай) 

бақылау. 

 Балалармен бірге жем 

салғыштарға нан 

қиқымдарын салу. 

Сұрақтар: 
 "Қыста қандай құстарды 

көрдіңдер?" 

 "Оларға қалай көмектесе 

аламыз?" 

 

"Аққаланы безендіру" 

Мақсаты: 
Шығармашылықты 

дамыту және табиғи 

материалдарды қолдану. 

Ойын барысы: 
Балалар Педагог 

көмегімен қардан аққала 

жасайды. 

Аққаланы безендіруге 

табиғи заттар (бұтақтар, 

жапырақтар, тастар) 

немесе ойыншықтарды 

пайдаланады. 

 (Экологиялық 

мәдениет дағдысы 

Қоршаған ортамен 

таныстыру ) 

 Ауада "бу шығару" 

тәжірибесін жасау 

(ауыздан шыққан бу). 

 Аяздың ағаштар мен 

терезелердегі әшекейлерін 

қарау. 

Сұрақтар: 
 "Ауа қандай, суық па?" 

 "Терезедегі мұз 

әшекейлерін кім салады 

деп ойлайсыңдар?" 

 

"Қар лақтыру" 

Мақсаты: Дәлдік пен 

шапшаңдықты дамыту. 

Ойын барысы: 
Балалар қардан шағын 

шарлар жасап, белгіленген 

мақсатқа (мысалы, 

шеңберге немесе қардан 

жасалған мұнараға) 

лақтыруға тырысады. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

 

Серуенненоралу  Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 



дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгіұйқы  Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге 

дағдыландыруБалалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

Балаларға өздігінен киімдерін 

шешіп, ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыруҰйықтар 

алдында балаларға кітап оқу 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге 

дағдыландыруҰйықтар 

алдында балаларға кітап 

оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 



дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

дағдылары, музыка) 

Ұйқыд

анояту, 

сауықтырушаралар

ы 

 Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар 

немесе табиғи музыка қосу. 

Бала оянғаннан кейін, 

төсекте отырып, жеңіл 

созылу жаттығуларын 

жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем шығару 

жаттығуларын жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын арқылы 

терең тыныс алу және ауыз 

арқылы жай шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас  Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың 

түр-түсін, пішінін және 

дәмін сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары 

май, сары түсті, жұмсақ", 

"Бұл - нан, ол хош иісті". 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

 «Жапсыру шебері» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды сазбалшықты 

жапсыру әдісіне үйрету. 

«Мүсіндер және құрылыс» 

ойыны 

Мақсаты: 
Сазбен құрылыс жасауды 

«Фигуралардан үй 

құрастыру» ойыны 

Мақсаты: 
Құрастыруда 

«Мүсіндер әлемі» ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды сазбен жұмыс 

істеуге қызықтыру. 



сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

Ойын барысы: 
Балаларға қарапайым 

жапсыру тапсырмасы 

беріледі. Мысалы, «Жеміс 

ағашы» немесе «Жабайы 

аңдар» тақырыбы берілуі 

мүмкін. 

Балалар сазбалшықты 

қолдана отырып, 

тақырыпқа сәйкес мүсіндер 

жасайды. Мысалы, алма 

ағашының шоғырын жасап, 

оны қағазға немесе 

картонға жапсырып қою. 

(Мүсіндеу және жапсыру) 

 

үйрету, пішіндерді 

байланыстыру арқылы 

композиция құрастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар сазбалшықтан 

құрылыстар жасайды. Олар 

түрлі фигураларды біріктіріп, 

үй, мұнара немесе басқа да 

конструкцияларды құрады. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым үйлердің 

пішіндерін жасау жолдарын 

көрсетеді. 

(Мүсіндеу және құрастыру) 

 

 

шығармашылық пен 

кеңістік бейнесін 

қалыптастыру. 

Ойын барысы: 
Балалар өздері қалаған 

құрылымды жасау үшін 

әртүрлі пішіндерді 

біріктіріп, жапсырады. 

Мысалы, шаршы мен тік 

төртбұрыштарды үйдің 

қабырғаларына, 

дөңгелектерді есіктер мен 

терезелерге айналдырады. 

Тәрбиеші балаларға 

пішіндермен ойнаудың 

қызықты әдістерін 

көрсетіп, біріктіру 

тәсілдерін түсіндіреді. 

(Құрастыру және 

жапсыру) 

Әртүрлі форма мен 

пішіндерді жасауды 

үйрету. 

Ойын барысы: 
Балалар өздерінің қиялына 

сай мүсіндер жасайды: 

жануарлар, өсімдіктер, 

пейзаждар немесе 

кейіпкерлер. 

Бұл ойын балаларға 

материалмен 

шығармашылық жұмыс 

істеуді үйретіп, өз ойларын 

жүзеге асыруға 

көмектеседі. 

Тәрбиеші әр баланың 

жұмысын мақтап, 

шығармашылығын 

қолдайды. 

 

(Мүсіндеу және құрастыру) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

 Айым-Мониторинг 

бойынша  

Жануарлардың 

дыбыстарын еліктеу 

арқылы Баланың сөйлеу 

артикуляциясын 

жетілдіру.Жануарлардың 

дыбыстарын қайталау: 

«Мяу-мяу, гав-гав».«Бұл 

қандай жануар?» ойыны. 

 

Самрат-АрйМониторинг 

бойынша  

"Не естідің?" ойыны 

арқылы Баланың тыңдау 

және дыбыстарды ажырату 

қабілетін дамыту. 

Әртүрлі дыбыстар 

шығарыңыз (жануарлар, 

құстар, көліктер 

дыбысы).Баладан "Бұл не? 

Бұл қандай дыбыс?" деп 

сұрау.Бала дұрыс жауап 

бермесе, өзіңіз қайталап, оны 

үйрету. 

 

Рахметәли - 

Мониторинг бойынша  

"Мен көріп тұрмын..." 

ойыны арқылы  
Заттардың атауын және 

сипаттамаларын есте 

сақтау."Мен көріп 

тұрмын қызыл допты", 

"Мен көріп тұрмын үлкен 

ағашты" деп 

бастауБалаға сипатталған 

затты тауып, атауын 

қайталауды сұрау 

 

Омар-Хадиджа 

Мониторинг бойынша  

Шулы және тыныш 

заттарды ажырату 

арқылы Дыбыс 

айырмашылығын 

тану.Қасықпен үстелді 

ұрып немесе қағазды 

сыбдырлатып."Бұл қандай 

дыбыс? Шулы ма әлде 

тыныш па?" деп сұрау. 

 



Серуенгедайындық  Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ киімдерінің 

атауларымен 

байытуға,Мысалы: күртеше, 

Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін танып 

шкафтан алуға дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен  

 
Серуен картотекасы№25 

Қарды жинау 

Мақсаты: Балалардың қол 

моторикасын, шеберлігін 

және ұйымшылдық 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: Балаларға 

шағын күрек немесе шелек 

беріледі. Олардың міндеті – 

белгілі бір уақытта қарды 

жинап, шелекке немесе 

себетке жинау. Бұл ойын 

балалардың сергектігін 

және шапшаңдығын 

дамытады, сондай-ақ олар 

бір-біріне көмек көрсету 

арқылы топтық 

ынтымақтастықты 

үйренеді. 

 

 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы, Кішіге көмек 

беру дағдысын 

Серуен картотекасы №26  

«Қош келдіңіздер, қонақтар!» 

Мақсаты: 
Балаларды назар аударуға, 

жылдам әрекет етуге үйрету. 

Ойын барысы: 
Балалар шеңбер бойымен 

тұрып, тәрбиеші олардың 

алдында тұрады. Тәрбиеші 

балаларға «қонақтар» ролін 

ойнайтынын түсіндіреді. 

Тәрбиеші балаларды «қонақ» 

ретінде қабылдайды. Ол 

бастама бере отырып, бір 

қадам алға басып: «Қош 

келдіңіздер, қонақтар!» деп 

айтады. 

Барлық балалар оған еріп, 

шеңбермен жүріп, тек қана 

жүгіру, асығып жүру керек 

болады. 

 

(Саяхат ойын, Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуен картотекасы 

№27 

«Құмырсқа мен ара» 

ойыны 

Мақсаты: 
Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа және зейін 

қоюға тәрбиелеу. 

Ойын барысы: 
Балалар екі 

топқабөлінеді: 

«құмырсқалар» және 

«аралар»Тәрбиеші әр 

топқа жекетапсырмалар 

береді: 

«Құмырсқалар» үшін: екі 

қолмен қатар жүгіру 

немесе бір-біріне 

ұқсамайтын әрекет жасау 

(қолды жоғары көтеру, 

аяқпен жан-жағына 

сермеп жүгіру). «Аралар» 

үшін: топпен бірге бір 

бағытқа қозғалып, 

Серуен картотекасы №28 

Қарлы тау жасау 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық және 

топтық жұмыс дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: Балалар 

топ болып, қардан үлкен 

тау жасауға тырысады. 

Олар қарды жинап, қыстың 

қарлы алаңында тау құрып, 

оған қардан жасалған 

жолдар мен кейбір 

кедергілер қосады. Ойын 

балаларға топпен жұмыс 

істей білуге, бірлесіп еңбек 

етуге және бір-біріне көмек 

көрсетуге үйретеді. 

 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы) 



қалыптастыру) аяқтарын жылдамдықпен 

ауыстырып, айнала 

жүгіру.Екі топтың  

қатысушыларының 

жасаған әрекеттері мен 

жылдамдығы бағаланып, 

әр топ өзінің жақсы 

қадамдарын бөліседі. 

 

 (Қоршаған ортамен 

танысу,Экологиялық 

мәдениет дағдысы) 

Серуеннен оралу   Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік 

қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға салуға, , 

оларды мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Балалардыңүйгеқай

туы 

 Ата –аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 



 

Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабакшасы. 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1жас 

Желтоқсан айы - 2024 жыл 4-- апта 

 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Желтоксан айы - 2024 жыл 4-- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм»  

» Апта дәйек сөзі« Бірлік болмай тірлік болм 

 

Күнтәртібі Дүйсенбі 

23.12.2024 

 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды 

қабылдау 

 

Салемдесу  

Әр баланы есіктің 

алдында күлімдеп 

қарсы алу, ата-

анасымен амандасу. 

Медбике тексеруі 

ҚР әнұранын 

орындау  

«Күй күмбірі»- 

балалардың 

музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

Салемдесу 

Балаларды әсем 

әуенмен,көтеріңкі көңіл 

күймен  қарсы алу 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- балалардың 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке қызығушылықты 

арттыру 

 

Салемдесу 

Әр балаға ерекше көңіл 

бөліп, «Қайырлы таң! Бүгін 

күн қандай тамаша!» деп 

жылы сөз айту. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу 

Жұмсақ, көңілді музыка 

қою арқылы баланың 

көңіл-күйін көтеру. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 

 

Салемдесу  

Жақсы көңіл күй 

тілеу,Топқа балалар келген 

кезде балаларды 

реттілікпен шешінуге, 

киімдерін шкафқа жинап 

қоюды үйрету. 

Медбике тексеруі 

«Күй күмбірі»- 

балалардың музыканы 

эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді 

қалыптастыру, ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру 



мәдениетке 

қызығушылықты 

арттыру 

 

 

Ата-

аналарменнемесе 

баланың басқада 

заңды өкілдерімен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Баланың тамақтануы, 

ұйқысы және жалпы 

жағдайы туралы 

сұрау. 

Қыс мезгілі келгенін 

балаларды жылы 

киіндіру туралы 

ескерту  

Ата-анаға кеңес: 

Тәрбиеші бала жайлы жалпы 

көңіл-күй, белсенділік немесе 

жаңа дағдылары жайлы 

қысқаша ақпарат беру 

Психологтың кеңесі: 

Баланың әр жетістігін 

қолдап, оны мақтау, бұл 

баланың өзіне деген 

сенімділігін арттыратынын 

айту  

Ата-аналармен әңгіме: 

Баланың қажеттіліктері 

мен даму динамикасын 

қысқаша талқылау. 

 

Ата –аналармен әңгіме:   

Осы артада болатын іс-

шаралармен таныстыру, 

балаларды жарыстарқа 

қатыстыру туралы 

ұсыныстар  

 

Балалардың іс- 

әрекеті(ойын,т

анымдық,комм

уникативтік,ш

ығармашылық 

экспериментал

дық, 

еңбек,қимыл, 

бейнелеу, 

дербес және 

басқалары) 

"Саусақтарға 

арналған 

гимнастика" 

Мақсаты: 
Саусақтардың 

икемділігін және 

қимылдарын 

жақсарту. 

Ойын барысы: 
Балалар картон 

парағына немесе тегіс 

бетке түрлі 

стикерлерді немесе 

фигураларды қою 

керек. 

Тәрбиеші балалардан 

тек саусақтарын ғана 

қолдана отырып, 

фигураларды дәл 

орналастыруды 

"Түсірілген тас" 
Мақсаты: Саусақтарды дұрыс 

қимылдатуды үйрету, ұсақ 

моториканы дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға бір немесе бірнеше 

кішкене тастар немесе заттар 

беріледі. 

Оларды қорапқа немесе бір 

жерге жинау қажет. 

Балалар тас немесе басқа 

заттарды тек саусақтарымен 

ұстауы керек. 

Ірі және үсақ моториканы 

дамыту  

 

"Саусақпен сурет салу" 
Мақсаты: Саусақтардың 

қозғалыс дағдыларын 

дамыту, шығармашылық 

қабілеттерін шыңдау. 

Ойын барысы: 
Балаларға қағаз бен бояу 

немесе қарындаштар 

беріледі. 

Олар саусақтарымен түрлі 

пішіндер, суреттер немесе 

іздер салу керек. 

Тәрбиеші балаларға 

"саусақпен салу" әдісін 

көрсетіп, оларды жаңа 

шығармашылық 

жұмыстарға 

ынталандырады. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

"Қағазды жырту" 
Мақсаты: Саусақтардың 

күшін, мұқияттығын және 

ептілігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі 

қағаздар беріледі 

(қалыпты, түсті). 

Олар қағазды екі немесе 

бірнеше бөлікке жырту 

керек. 

Бұл жаттығу 

саусақтардың күшін 

арттырады, қолға 

мұқияттық және дәлдік 

береді 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

"Дәндерді сұрыптау" 
Мақсаты: Саусақтардың 

ұсақ қозғалыстарын 

жақсарту, көзбен бағдарлау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға әртүрлі түсті 

ыдыстар мен түрлі дәндер 

беріледі. 

Олар дәндерді түсіне қарай 

немесе түріне қарай 

сұрыптауы керек. 

Балалар сұрыптау кезінде 

саусақтарымен дәл 

қимылдар жасауға 

тырысады. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 



сұрайды. 

Бұл ойын балалардың 

саусақтарымен 

жұмыс істеуін және 

олардың ұсақ 

қозғалыстарын 

дамытуға 

көмектеседі. 

Ірі және үсақ 

моториканы дамыту  

 

 

Таңертенгілік 

жаттығу 

Таңғы жаттығу: 1. 

Жеңіл созылу (5 

минут) 
   - Мойынды 

айналдыру: алға, 

артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары 

созу: аяқтар иық 

деңгейінде тұрып, 

қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: 

белді оңға және солға 

айналдыру 

Таңғы жаттығу: 2. Кардио 

жаттығулар (5-7 минут) 
   - Жерде жүгіру: бір орында 

тұрып, тізелерді жоғары 

көтеріп жүгіру (1-2 минут). 

   - Жеңіл секірулер: тік тұрып, 

жеңіл секірістер жасау (1-2 

минут). 

   - Қолмен орындалатын 

жаттығулар: отырып тұру 

немесе шынтақты бүгіп 

итерулер (1-2 минут). 

 

Таңғы жаттығу  3. Күш 

жаттығулары (5 минут) 
   - Отырып тұру: 15-20 рет. 

   - Планка: 30 секундтан 

бастап, уақытты біртіндеп 

ұзарту. 

   - Шынтақпен итеру: 10-

15 рет. 

 

Таңғы жаттығу: 4. 

Релаксация және тыныс 

алу жаттығулары (3 

минут) 
   - Терең тыныс алу: 

мұрынмен терең дем 

алып, ауыз арқылы 

ақырын шығару. 

   - Қолдар мен аяқтарды 

босатып, денені толық 

босаңсыту. 

Таңғы жаттығу 1. Жеңіл 

созылу (5 минут) 
   - Мойынды айналдыру: 

алға, артқа, оңға, солға. 

   - Қолды жоғары созу: 

аяқтар иық деңгейінде 

тұрып, қолды жоғары созу. 

   - Белді айналдыру: белді 

оңға және солға айналдыру 

Таңғыас Балаларды 

тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр 

баланың өз 

орамалдарымен 

қолды сүртуін талап 

ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

Балаларды тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр баланың 

өз орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың түр-

түсін, пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - нан, 

ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  



шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

ету) қызмет ету) (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Ұйымдастырылғані

с-әрекетті өткізуге  

Дайындық ҰІӘ 

Добым, добым 

домалақ (екі қолынды 

айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап 

(тезірек екі қолды 

айналдыру) 

Үстел үстін 

бүлдірдің  (көлымен 

үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың 

(екі қол алақанымен 

тарелкені жасау, екі 

жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің 

деп(Сұқ саусақпен 

ескерту) 

Тұрмын сені тепкім 

кеп (екі қол белде, оң 

аяқпен тебу) 

 

Барлық орталықтарды балалар 

әрекетіне қажетті заттар мен 

материалдармен толықтыру 

"Жолда жүрсек сақ 

боламыз" 

Мақсаты: Қарапайым жол 

ережелерін түсіндіру. 

Ойын барысы: Ойыншық 

машиналармен ойнау кезінде 

балаларға жолда тек жаяу 

жүргінші жолымен жүруді, 

көшені тек белгіленген 

орыннан кесіп өтуді үйрету. 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық жасау, 

көрнекіліктерді дайындау, 

видео түсіндірмелер 

дайындау  

 

қарапайым сөйлемдерді 

қайталайды). 

"Судың қаншасы 

жеткілікті?" 

Мақсаты: Суды үнемдеуді 

және артық кетірмеуді 

үйрету. 

Ойын барысы: Балалар 

өсімдіктерге немесе 

ойыншықтарға су құйып 

отырып, суды тек қажетті 

мөлшерде қолдануды 

үйренеді. Суды артық 

қолданбауды, бір ыдысты 

толтырмауды бақылап 

отыру. 

 

Барлық орталықтарды 

балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 

материалдармен 

толықтыру 

"Қай жерде қауіпті?" 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережелерін үйрету. 

Ойын барысы: 
Бөлмедегі қауіпті 

заттарды (өткір немесе 

қатты заттар) көрсетіп, 

баланың олардан алыс 

болу керектігін түсіндіру. 

Әр затқа қарап, "бұл 

қауіпті, оны ұстамаймыз" 

деп айтып отыру. 

 

Іс-әрекетке қажетті 

құралдарды дағдыларға 

қарай дайындау 

Өнегелі минут 

"Басқаға зиян тигізбе" 

Мақсаты: Басқа 

балалармен қауіпсіз 

ойнауды үйрену. 

Ойын барысы: Балаларға 

ойыншықтармен ойнау 

кезінде абай болу 

қажеттігін түсіндіру. 

Мысалы, "Жұмсақ 

ойыншықтарды лақтырсақ 

болады, ал қатты заттарды 

лақтырмаймыз" дегендей 

нұсқаулар беру. 

 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене шынықтыру*** 

 

Музыка***  

 

 

Дене шынықтыру*** 

 

 

Дене шынықтыру*** 

. 

 

 . 

 

Серуенгедайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы 

күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін танып 

шкафтан алуға дағдыландыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 



киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен 

картотекасы№29 

Қар тазалау (еңбек 

іс-әрекеті) 

Мақсаты: Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу, ұжымдық 

жұмысқа 

ынталандыру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар кіші 

күректермен 

ауладағы қарды 

тазалайды. 

o Жолдарды қардан 

тазартып, құстарға 

арналған орындарды 

қардан босатады. 

(экологиялық 

мәдениет,  еңбекке 

баулу,қамқорлық , 

шығармашылық 

дағдалырды 

қалыптастыру ) 

Серуен картотекасы №30 

Қардың қасиеттерін зерттеу 

(эксперимент) 

Мақсаты: Қардың физикалық 

қасиеттерін зерттеу арқылы 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар қарды қолдарына 

ұстап, оның суық әрі жұмсақ 

екенін байқайды. 

o Қарды жылы қолда ұстап 

ерітіп, суға айналатынын 

бақылайды. 

o Қарды нығыздап, мүсін 

жасауға болатынын 

анықтайды. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған ортамен 

таныстыру  сурет салу ) 

 

Серуен картотекасы№31 

Қарлы жердегі іздерді 

бақылау (бақылау) 

Мақсаты: Қар үстіндегі 

іздерді зерттеу арқылы 

табиғаттағы құбылыстарды 

түсіндіру. 

 Іс-әрекет: 
o Балалармен бірге 

жануарлар мен адамдардың 

іздерін іздеу. 

o Әртүрлі іздердің формасын 

салыстырып, қай жануарға 

немесе адамға тиесілі 

екенін болжау. 

o Іздер қай бағытқа 

баратынын бақылау. 

(Саяхат ойын, 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

еңбекке баулу ) 

Серуен 

картотекасы№32 

Құстарға көмектесу 

(еңбек және бақылау) 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі құстарға 

қамқорлық көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениетті дамыту. 

 Іс-әрекет: 
o Балалар алдын ала 

жасалған жем 

салғыштарға нанның 

қоқымдары, бидай, 

дәндер салады. 

o Құстардың жем салғышқа 

қалай келетінін бақылау. 

(Экологиялық мәдениет 

дағдысы Қоршаған 

ортамен таныстыру ) 

Серуен картотекасы№33 

Мұздың ерекшеліктерін 

зерттеу (эксперимент 

және бақылау) 

Мақсаты: Мұздың 

қасиеттерін бақылау 

арқылы қоршаған ортаны 

зерттеу. 

 Іс-әрекет: 
o Мұздың бетіндегі 

өрнектерді қарау және 

олардың қалай пайда 

болғанын талқылау. 

o Мұзды қолмен ұстап, оның 

суық әрі тайғақ екенін 

анықтау. 

o Мұздың бетінде су 

қалдырып, оның қайта 

қатуын бақылау. 

 (Әңгіме ойын 

Экологиялық мәдениет 

дағдысы  Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Серуенненоралу Даладан топқа 

кірерде балаларды бір 

бірінің артынан 

реттілікпен жүруді 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің артынан 

реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 



дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыпу 

дағдыландыруға, сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 

Түскіас Балаларды 

тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр 

баланың өз 

орамалдарымен 

қолды сүртуін талап 

ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

суды ашып 

шайқайық" 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр баланың 

өз орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың түр-

түсін, пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - нан, 

ол хош иісті". 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 

туралы мәлімет беру  

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Күндізгіұйқы Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру 

Балалалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

Балаларға өздігінен киімдерін 

шешіп, ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге дағдыландыру 

Балалар ұйықтайтын бөлмені 

алдын-ала желдету 

ұйықтар алдында балаларға 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, 

ұйықтар алдындағы 

киімдерін киюге 

дағдыландыру Балалар 

ұйықтайтын бөлмені 

Балаларға өздігінен 

киімдерін шешіп, ұйықтар 

алдындағы киімдерін 

киюге дағдыландыру 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 



жағдай орнату. 

Тыныштық сақтау. 

Жәй музыка қою. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

кітап оқу 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Аудио ертегі қосу  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

алдын-ала желдету 

Бесік жырын айту  

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, музыка) 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, тыңдау 

дағдысын қалыптастыру) 

Ұйқыд

анояту, 

сауықтырушаралар

ы 

. Балаларға қиял 

әлемін сыйлап, 

оянуды қызықты 

ету.Балалардың 

төсектерінің қасында 

тұрып, қысқа ертегі 

айтудан бастау: 

"Қояндар оянды, 

орман оянды, енді 

біздің балаларымыз 

да оянады!" 

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу 

» 

Түйіршікті, усақ 

және ірі моншақты 

жолдар 

 

Құстардың шырылын 

еліктейтін дыбыстар немесе 

табиғи музыка қосу. Бала 

оянғаннан кейін, төсекте 

отырып, жеңіл созылу 

жаттығуларын жасау. 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты жолдар  

Балалармен бірге терең 

тыныс алу және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау 

тыныс алу 

жаттығулары:Мұрын 

арқылы терең тыныс алу 

және ауыз арқылы жай 

шығару. 

 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

құмды жолдар  

Жағымды музыкамен 

біртіндеп ояту; - қолдар 

мен аяқтарды керу, созу, 

көтеріп, түсіруге 

жаттығулар,Көз 

жаттығуларын жасау  

«Денсаулық 

жолдарымен жүргізу » 

Түйіршікті, усақ және 

ірі моншақты жолдар 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

«Денсаулық жолдарымен 

жүргізу » 

Жұмсақ және қатты 

жолдар 

Бесінас Балаларды 

тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр 

баланың өз 

орамалдарымен 

қолды сүртуін талап 

ету.  

"Қолды қалай 

жуамыз?" сұрағын 

қойып, әрекеттерін 

бақылау. 

"Сабынды алып жақ, 

Балаларды тамақтанар алдында 

қол жууға үйрету. Әр баланың 

өз орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға үстелдегі 

тағамдарды атап, олардың түр-

түсін, пішінін және дәмін 

сипаттау. 

Мысалы: "Мынау сары май, 

сары түсті, жұмсақ", "Бұл - нан, 

ол хош иісті". 

Кесте бойынша кезекшілікті 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларды қасықпен тамақ 

жеуге, майды нанға жағуға 

үйрету. 

Әр бала өз ыдысын дұрыс 

пайдалануды үйренеді. 

 

Кесте бойынша 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға 

үйрету. Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Ас ішкеннен 

кейін алғыс айтуға үйрету 

("Рақмет"). 

Тамақтан соң қолын 

сүрту және ыдысын 

жинастыруға көмектесу. 

Кесте бойынша 

Балаларды тамақтанар 

алдында қол жууға үйрету. 

Әр баланың өз 

орамалдарымен қолды 

сүртуін талап ету.  

Балаларға:Үстелді таза 

ұстау. 

Төгіліп қалған тамақты 

сүртуге көмектесу. 

Балалардан алдарына 

қойылған тағамның атын 

сұрау, дұрыс тамақтану 



суды ашып 

шайқайық" 

Кесте бойынша 

кезекшілікті 

орындау(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

кезекшілікті орындау 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

туралы мәлімет беру  

Кесте бойынша 

кезекшілікті орындау 

 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету) 

Балалардың 

дербес 

әрекеті(қимыл

дық ұлттық, 

сюжеттік-

рөлдік, үстел 

үсті-баспа, 

тағы басқа 

ойындар, кітап 

оқу, бейнелеу) 

"Сазбалшықты ою" 

Мақсаты: 
Сазбалшықты ою 

әдістері арқылы 

балалардың қол 

моторикасын 

жетілдіру, 

шығармашылық 

қабілетін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықты жұмсақ 

етіп илеуді көрсетеді, 

одан кейін балалар 

өздерінің ою 

жұмыстарын 

бастайды. 

Балалар 

сазбалшықтан ою 

жасауды үйренеді, 

оған түрлі өрнектер 

мен пішіндер қосады. 

Әрбір бала өз оюын 

жасағаннан кейін, 

оның түсін, пішінін 

айтып, түсіндіріп 

береді. 

Оюды жасап болған 

соң, балалар оны 

бояп, әшекейлеуге 

"Толқындар мен дөңгелектер 

әлемі" 
Мақсаты: Балаларға толқын 

тәрізді сызықтар мен дөңгелек 

пішіндерді дұрыс бейнелеуді 

үйрету, сурет салу мен 

жапсыруды біріктіру арқылы 

шығармашылық дағдыларын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға толқын 

тәрізді сызықтар мен дөңгелек 

пішіндерді көрсетіп, оларды 

қағаз бетіне қалай салуға 

болатынын түсіндіреді. 

Балалар өз қағаздарына толқын 

тәрізді сызықтар мен 

дөңгелектерді салады. Бұл 

үшін түрлі түсті қарындаштар 

мен фломастерлерді 

пайдаланады. 

Осы сызықтарды біріктіріп, 

балалар әртүрлі суреттер мен 

композициялар жасайды. 

Мысалы, толқындар мен 

дөңгелектерді бірге салып, 

оларды көркем бейнеге 

айналдырады. 

Кейін балалар жапсырмаларды 

қолдану арқылы қосымша 

"Сазбалшықтан мүсін 

жасау" 
Мақсаты: Балаларға 

сазбалшықты өздігінен 

илей отырып, мүсіндеу 

дағдыларын үйрету, 

шығармашылық қиялын 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

сазбалшықтың қасиеттерін 

және оны қалай илеп, 

мүсіндеуге болатынын 

көрсетеді. 

Балалар сазбалшықты 

өздері илеуге бастайды, ол 

үшін су мен сазбалшықты 

араластырып, жұмсақ әрі 

қолға ыңғайлы ету керек. 

Тәрбиеші балаларға 

қарапайым мүсіндер 

жасауға ұсыныс береді 

(мысалы, алма, шар, 

жануарлар немесе сүйікті 

ойыншықтар). 

Балалар өздері илеген 

сазбалшықтан түрлі 

пішіндер жасап, мүсіндерін 

әртүрлі құралдармен 

әшекейлейді. 

"Толқындар мен 

дөңгелек ғарышы" 
Мақсаты: Толқын тәрізді 

сызықтар мен дөңгелек 

пішіндер арқылы 

шығармашылықты 

дамыту, сурет салу мен 

жапсыру әдістерін 

қолдану. 

Қажетті материалдар: 
Қағаз, түрлі түсті 

қарындаштар, 

фломастерлер, ұсақ 

пішіндер (жұлдыздар, 

айлар, планеталар), 

желім. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

толқын тәрізді сызықтар 

мен дөңгелектерді салуды 

үйретеді. 

Балалар өз қағаздарына 

түрлі толқындар мен 

дөңгелек пішіндерді 

салып, оларды бір-

бірімен байланыстырып 

ғарыш көрінісін жасайды. 

Жұлдыздар мен ай 

пішіндерін кесіп алып, 

балалар сол пішіндерді 

"Машиналарды итеру" 
Мақсаты: Заттарды 

суреттен танып, оларға 

сәйкес әрекеттер жасауға 

үйрету, машинаны итеруді 

орындау. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

машиналардың суреттерін 

көрсетеді және оларға не 

істеу керектігін түсіндіреді. 

Балалар машинаны қағаз 

бетіне салып, оған жол 

жасау үшін түрлі түсті 

қарындаштар мен 

фломастерлерді қолданады. 

Содан кейін әр бала өз 

машиналарын картоннан 

қиылған немесе кесілген 

түрінде алып, оларды 

итеріп қозғалтуға 

тырысады. 

Балалар машиналарды 

әртүрлі жолдар бойынша 

итеріп, бір-біріне көрсетіп, 

жарыс немесе тапсырмалар 

орындайды. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру, жапсыру  



кіріседі. 

 

Мүсіндеу, Жапсыру, 

құрастыру  

элементтерді (мысалы, күн, 

бұлт, гүлдер) қосып, 

композицияларын 

толықтырады. 

Сурет салу, жапсыру  

 

Ойынның соңында балалар 

өздерінің жасаған 

мүсіндерін көрсетіп, олар 

туралы қысқаша 

әңгімелейді. 

 

Мүсіндеу, жапсыру  

 

суреттеріне жапсырады. 

Тәрбиеші балаларға 

әртүрлі пішіндер мен 

элементтерді үйлестіруді, 

шығармашылық тұрғыдан 

ойлауды үйретеді. 

Балалар дайын суреттерін 

көрмеде көрсетіп, өз 

жұмысын түсіндіреді. 

 

(жапсыру мен сурет салу) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс  

Айым мен 

ОмарМониторинг 

бойынша  

Суретке қарау 

арқылы сөздерді 

үйретуБейнелеу 

арқылы сөздерді есте 

сақтау.Отбасылық 

фотоларды қарап, 

атауларын қайталау: 

"Мама, әке, 

аға".Суреттердегі 

эмоцияларды 

сипаттау: "Мама 

күліп тұр, аға доппен 

ойнап жүр". 

 

Арлан мен 

Хадиджа:Мониторинг 

бойынша 

 Отбасы мүшелерінің 

атауларын үйрету. 

Отбасы суреттерін көрсетіп, әр 

мүшесін атап шығу ("Бұл — 

ана, бұл — әке") 

Балаға: "Сенің анаңның аты 

кім?" деп сұрау. 

 

Рахмеәли :Мониторинг 

бойынша  

Эмоцияларды тануға 

үйрету.Баладан: "Мына 

балақай неге күліп тұр?", 

"Қуанып тұр ма, әлде 

ренжіген бе?" деп сұрау 

Әр эмоцияны сөзбен атап, 

қимылмен көрсетуін сұрау. 

 

Рамазан мен Омар: 

Мониторинг бойынша  

Баланың танымдық 

қабілеттерін арттыру."Бұл 

— ойыншықтар, бұл — 

жемістер" деп 

топтастыруды 

үйретуЗаттарды бір-

біріне жақын қойып, 

ұқсастығын түсіндіру 

 

Арай мен  Ибраш: 

Мониторинг бойынша  

Күнделікті іс-әрекеттерді 

есте сақтау.Таңертең, 

тамақтану, серуенге шығу 

сияқты әрекеттерді 

атау"Қазір тамақ жейміз. 

Содан соң серуенге 

шығамыз" деп ретімен 

түсіндіру. 

 



Серуенгедайындық Өздігінен реттілікпен 

киіну және шешінуді 

үйрету, жылы 

күртеше мен 

қолдарына қолғап 

кигізу, әр балаға өз 

киімдерін танып 

шкафтан алуға 

дағдыландыру  

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

қалыптастыру 

Киімдерін сөрелерден 

ұқыптылықпен алуға, 

дербестікке дағдыландыру, әр 

балаға өз киімдерін танып 

шкафтан алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Сөздік қорды балалардың 

киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға,Мысалы: 

күртеше, Етік, Қолқап, 

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту 

Балаларды  

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

олардың сөйлеуін дамыту  

әр балаға өз киімдерін 

танып шкафтан алуға 

дағдыландыру 

Мемлекеттік тілді 

меңгерту  

Өздігінен реттілікпен 

киінуді үйрету 

Балаларға қысқы 

табиғаттың ерекшеліктері 

туралы қысқаша түсінік 

беру, әр балаға өз 

киімдерін танып шкафтан 

алуға дағдыландыру 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыру 

Серуен Серуен картотекасы 

№34 

"Қардан сурет салу" 

Мақсаты: 
Балалардың қыс 

мезгілімен танысуы, 

қол моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілеттерін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

серуенге алып 

шығады, олар қармен 

ойнап, қардың 

текстурасын, түсін 

бақылап үйренеді. 

Балалар қардың 

бетіне түскен 

суреттерді немесе 

іздерді қарастырады, 

содан кейін оларды 

қағазға түсіріп, 

Серуен картотекасы №35 

"Қысқы әсемдік" 
Мақсаты: Балаларды еңбекке 

баулу, қыс мезгілінің 

ерекшеліктерінкөрсету, 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды қыс 

мезгілімен таныстырып, 

олардың шығармашылық 

ойларын дамыту үшін табиғи 

элементтерді пайдалануға 

шақырады. 

Балалар табиғаттың әдемілігін 

қағаз бетінде бейнелеп, оған 

қысқы пейзаждар жасайды: 

қарлы ағаштар, жапырақтар, 

мұз айдыны. 

Ойынды балалар әртүрлі 

табиғи материалдарды 

пайдаланып шығармашылық 

жұмысқа айналдырады: 

Серуен картотекасы №36 

"Әдемі әшекейлер" 

Мақсаты:шығармашылық 

дағдыларынБалалардың 

дамыту, еңбекке баулу, қыс 

мезгіліне арналған 

әшекейлер жасау. 

Ойын барысы: 
Балалар серуенге шығып, 

табиғи материалдар 

жинайды (жапырақтар, 

бұтақтар, ағаштың 

қиыршықтары). 

Тәрбиеші балаларға осы 

материалдардан қысқа 

арналған әшекейлер жасау 

жолдарын көрсетеді: 

бұтақтардан шырша жасау, 

жапырақтардан әртүрлі 

суреттер салу. 

Балалар 

шығармашылықпен жұмыс 

істеп, қыс мезгіліне 

Серуен картотекасы №37 

«Табиғаттың сақшылары» 

Мақсаты: Қоршаған 

ортаны қорғау туралы 

түсінік қалыптастыру, 

экологиялық мәдениет 

дағдысын дамыту, 

табиғатты бақылау 

арқылы қоршаған орта 

туралы білімді нығайту. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларды 

серуенге шығарады. 

Балалар табиғатқа назар 

аударып, қыста қалай 

өзгергенін байқауға 

тырысады. 

Тәрбиеші балаларды 

ағаштардың, 

жапырақтардың, 

шөптердің қыста қалай 

көрінетінін түсіндіреді. 

Балалар табиғаттың 

Серуен картотекасы №38 

"Қыста ағаштарға көмек" 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 

ағаштарға көмек көрсету 

арқылы экологиялық 

мәдениет дағдысын 

қалыптастыру, балалардың 

табиғатты қорғауға деген 

жауапкершілігін арттыру. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 

ағаштар мен бұталарға 

қыста көмек көрсету 

керектігін түсіндіреді. 

Балалар ағаштарға немесе 

бұтақтарға қарай отырып, 

олардың үстіне қар түсіп 

жатқанын байқайды. 

Балаларға құстарға 

арналған тағамдар қоюды 

ұсынады. Олар ағаштардың 

қасына тұрып, құстарға 

көмектеседі. 



өздерінің 

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасайды. 

Балалар қарды түрлі 

түстермен бейнелеп, 

қысқы табиғатты 

көрсету үшін сурет 

салады. 

Ойын соңында 

балалар өз 

жұмыстарын 

көрсетіп, қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

талқылайды. 

Еңбекке баулу 

дағдысы, танымдық 

дағдылар 

Мүсіндеу , Сурет салу  

 

жапырақтарды, бұтақтарды 

және басқа табиғи 

элементтерді жапсырып, қысқы 

көріністерді бейнелейді. 

Балалар өздерінің жұмыстарын 

топтастырып, бір-біріне 

көрсетіп, қыс мезгілінің 

сұлулығын талқылайды. 

 

Мүсіндеу , сурет салу  

Еңбекке баулу дағдысы, 

танымдық дағдылар, мүсіндеу 

арналған сәндік 

элементтерді жасап 

шығады. 

Ойын соңында балалар 

жасаған әшекейлерін 

көрсету арқылы бір-бірімен 

бөліседі. 

 

Еңбекке баулу, 

Шығармашылық 

дағдыларын дамыту  

көріністерін бақылап, 

ағаштардың, бұтақтардың 

жағдайын талқылайды.  

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Балалар қыста ағаштарға 

қамқорлық жасаудың 

маңыздылығын түсініп, 

экологиялық 

жауапкершілікті сезінеді. 

Ойын соңында балалар 

өздерінің табиғатты 

қорғауға бағытталған іс-

әрекеттерін талқылайды. 

 

Экологиялық мәдениет 

дағдысын қалыптастыру, 

қоршаған ортамен 

таныстыру  

 

Серуеннен оралу  Даладан топқа 

кірерде балаларды бір 

бірінің артынан 

реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Өзіне 

қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің артынан 

реттілікпен жүруді 

дағдыландыру Дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік қорды 

балалардың киімдерінің, аяқ 

киімдерінің атауларымен 

байытуға 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдысын қалыптастыпу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру Кір 

киімдерді тәрбиешіге 

ескертіп ауыстыру , 

қолдарын көпіршітіп жуу 

Жеке гигиенаны 

сақтауға баулу 

Даладан топқа кірерде 

балаларды бір бірінің 

артынан реттілікпен 

жүруді дағдыландыру 

Өзіне қызмет көрсетуге, 

өздігінен реттілікпен 

шешінуді үйрету, 

киімдерін шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, бір-біріне 

көмектесуге баулу 

Өзіне –өзі қызмет етуге 

баулу 



қалыптастыпу 

Балалардыңүйгеқай

туы 

Бүгінгі күннің қалай 

өткені туралы, 

баланың жетістіктері 

қандай болғаны 

туралы сөйлесу 

Ата –аналармен балалардың 

тазалықтары жайлы әнгімелесу 

Балалардың тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы. 

Ата аналармен балалардың 

бүгінгі іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу. 

.Ата-аналарға балалардың 

жеке бас гигиенасына 

назар аудару керектігін 

ескерту.Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балалардың денсаулығы 

жайлы әнгімелесу 

Тәрбиеші ата-аналарға 

баланың күнін қалай 

өткізетіні туралы қысқаша 

ақпарат береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы. 

Топ«Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Қаңтар айы - 2025 жыл 1 - апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы- 2025 жыл 1- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                      Апта дәйек сөзі ;   «  Талап бар жерде тәртіп бар» 

Апта күндері Дүйсенбі  

06.01.2025ж 

Сейсенбі Сәрсенбі 

08.01.2025ж 

Бейсенбі 

09.01.2025ж 

Жұма 

10.01.2025ж 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

 
 

7 қаңтар 

Рождество мейрамы 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"1-2 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 
"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

«Ерте жастағы баланың 

зейінін дамытудың 

ерекшеліктері» 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

 «Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

"Қар" (Қ. Мырзалиев) 

тақпағын мәнерлеп 

оқу, қимыл жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қар туралы 

тақпақты, педагогтің 

үлгісіне ілесіп, 

мәнерлеп айтуға, 

қимылдауға 

ынталандыру; қыс 

 «Қысқы би» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

белсенділігін, тіл 

байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс 

деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 



әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-

біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. (қолдарды 

қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

мзгілі, қар туралы 

ұғымдарды тиянақтау. 

Педагог құлаққа 

жағымды әуенді немесе 

қардың түскені туралы 

бейнежазбаны 

көрсетеді. 

"Қар". 

Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, 

айналамыз! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, 

қолды аяқтың ұшына 

жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 

Таңғы жаттығу №3 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: 
Музыкамен 

қимылдарды орындау 

(қолмен соғу, аяқпен 

шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: 
Әннің ырғақтарына сай 

жүгіру. 

Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен 

Таңғы жаттығу №4 

 

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

Жеңіл жүгіру: 3-5 

метр қашықтықты 

адымдап жүгіру. 

Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, 

қолды жоғары көтеру. 

Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге 

қойылған белгіге 

жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

Жеңіл би 

қимылдары: Әнмен 

бірге топ болып би 

қимылдарын қайталау. 



Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

бірге жеңіл қозғалу, 

қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл 

жасау. 

жерде тұрып, бір 

аяқпен секіруді екі рет 

қайталау 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

 Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

" 



  

 Дене  шынықтыру; 

(Маманы) 

 

 

Дене  шынықтыру; 

(Маманы) 

 Дене шынықтыру; 

(Маманы) 

 

Музыка; 

(Маманы) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 

ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша 

ағашы туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ 

қар астында жасыл 

болып тұрғанын 

байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын 

ұстатып, жапырақтарға 

ұқсамайтыны, түсіп 

қалмайтынына назар 

аудару; шыршаны 

қабылдаудан жағымды 

әсер алуға тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

жасыл шырша алдына 

алып келеді. 

Аулада шырша өспеген 

болса, педагог жасанды 

пластиктен шыршаны 

уақытша учаскіге 

шығарып қоя алады. 

- Балалар, мынау не? 

- Жарайсыңдар, бұл 

шырша. 

 Шымшықты бақылау 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың атауын, 

сыртқы түріне тән 

белгілерді бекіту; 

құстарға қамқорлық 

жасауға деген 

құштарлықты 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын 

басында қара қалпақ, 

ақ жағы, кеудесі сары 

құсқа аудару - бұл 

шымшық. Оның 

тұқымдарды қалай 

шоқитынын бақылау. 

Балаларға қыста жем 

алу қиын екенін, 

оларды тамақтандыру 

керек екенін ескертіу. 

Сары бауыр 

шымшықтар, 

Қыстан аман 

шығыңдар. 

Жазды көріп 

жайнаңдар, 

Қуанғаннан сайраңдар. 

Қимылды ойын 

«Қарды кім алысқа 

лақтырады?» (дене 

Мұзды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, мұз 

тайғақ, тайғанап құлап 

қалуға болады деген 

ойды қалыптастырыру, 

байқағыштыққа, есте 

сақтауға, сөйлеуді 

дамыту мен 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Суықта су қатып 

қалады. Суды қалыпта 

мұздатуға болады. Егер 

бөлмеге мұз кіргізсе, ол 

ериді. 

Мұз мөлдір. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп 

жатады. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау білу» 

Мұзды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды судың 

қасиеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру, мұз 

тайғақ,тағанап құлап 

қалуға болады деген 

ойдв қалыптастырыру, 

байқағыштықты, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту, 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу 

Суықта су қатып 

қалады. Суды қалыпта 

мұздатуға болады. Егер 

бөлмеге мұз кіргізсе, ол 

ериді. 

Мұз мөлдір. 

Далада қар борайды, 

Ақ мамыққа орайды. 

Мұз болады, қатады, 

Жып жылтыр боп 

жатады. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау білу» 



- Қараңдаршы, шырша 

ағашы бізге қуанып 

тұрған сияқты. 

"Шырша". 

Қызық-думан күн 

келді, 

Жасыл шырша 

түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

"Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршаға 

қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

Педагог балаларға 

алдын-ала 

безендірілген 

шыршаны көрсетеді. 

– Шыршаға қараңдар, 

Таңқалып қалмаңдар. 

Бұтақтағы 

ойыншықпыз, 

Шеңбердегі аюмыз. 

Енді, біз түлкіміз, 

Түлкі болып жүрміз. 

Қоянмен біргеміз, 

Бірге секіреміз. 

Балалар педагогтің 

көрсетуіне еліктеп, 

жабайы аңдарға тән 

қимылдарды 

орындайды. 

Балықтай жүземіз, 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қашықтыққа лақтыруға 

үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардан 

айналудан, (ортада) 

шектелген алаңнан 

қозғала білуге 

үйрету.Нысанаға қарды 

ата білуге бейімдеу. 

Ойын ережесін айқын 

орындауға үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардан 

айналудан,(ортада) 

шектелген алаңнан 

қозғала білуге үйрету. 

Нысанаға қарды ата 

білуге бейімдеу. Ойын 

ережесін айқын 

орындауға үйрету. 



Үндемей күлеміз. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік ұстап, 

бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-біріне 

тигізіп, ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

 Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты 

сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану 

рәсіміне баулу. 

- Біз қонаққа барамыз 

(сап түзеп жүру), 

Қолды сумен жуамыз 

(алақандарды тік 

ұстап, бүгу), 

Сабын салып, жу, жу 

(алақандарды бір-

біріне тигізіп, 

ысқылау). 

Алақан су, су 

(саусақтарды қозғау), 

Сүлгі алып, сүртеміз 

(алақандарды 

үйкелеу), 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау). 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы сөреге) 

қоюды үйретуді 

жалғастыру. 

«Ұқыпты қызметкер» 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Сыпайы қасқыр» 

ертегісін оқып беру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 



«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

(көркем әдебиет) «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, саусақты 

тигізу және қармен 

ойналатын ойындарға 

қатысу арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

"Біз текшені 

жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

текшелермен ойындар 

алдында саусақтарын 

 Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды Қ. 

Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра 

отырып, қардың табиғи 

қасиеттері туралы 

ұғым беру; балалардың 

тілін, ой-өрісін, 

қабылдау қабілетін, 

есте сақтауын дамыту; 

балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын 

ояту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде мәдени 

қарым-қатынасты 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен 

танысу)Саусақ 

жаттығуы. "Қолғап". 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды 

жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен 

бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы 

(мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



жаттықтыруға 

ынталандыру; 

қолдардың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

достыққа тәрбиелеу. 

 (сөйлеуді дамыту) 
 

 

Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

біріне уқалау) 

Маужырайды 

шыршалар. (қолдарды 

қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

     

Балалармен жеке 

жұмыс 
"Қарды ұшырайық"  

Хадиджа; 

тыныс алу жаттығуы 

(мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; 

қардың қасиеті 

жөнінде алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру; 

жасалып жатқан 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

Алғашында педагог 

балаларға жаттығуды 

жасау үлгісін 

көрсетеді: мақта 

мамығын ашылған 

алақанға салып, 

үздіксіз үрлейді. 

- Балалар, мамық 

қарды ұшырайықшы. 

Мен алақанымды 

ашып, оған 

үздіксүрлеймін. 

 

 

Саусақ жаттығуы. 

Ракметәли;  

"Қолғап". 

Қане, қолғапты киеміз, 

Бір қолды салып 

көреміз, 

Екінші жұп қолғапты 

Киіп алсақ – жарап тұр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ермексаз 

Азалияз ; ұсақ 

кесектерді үзіп, 

шарларды илеу 

амалдарын игерту. 

"Қар жауды". 

(мүсіндеу) 

Саусақ жаттығуы  

Айым; 

«Қысқы көңіл көтеру» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінге 

сәйкес саусақ 

қимылдарын жасай 

отырып, жеке сөздерді 

қайталауға шақыру; 

жаттығу нәтижесінде 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қыста біз не істегенді 

жақсы көреміз? 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда 

сырғанайды, 

Ал біреу қардан аққала 

соғады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің 

дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"1-2 жасар баланың 

зейін ерекшеліктері" 
"Баланы қандай 

түстермен таныстыру 

керек?" 

«Ерте жастағы баланың 

зейінін дамытудың 

ерекшеліктері» 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

 

 

Тексерілді ; 

Әдәскер; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

Қаңтар айы - 2025 жыл 2 - апта 

  Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы- 2025 жыл 2- апта 

«Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                      Апта дәйек сөзі ;   «  Тәртіп тәрбие бастауы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 
Бейсенбі Жұма 

 13.01.2025ж 14.01.2025ж 15.01.2025ж 16.01.2025ж 17.01.2025ж 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгіме. «Баланың 

қажеттіліктерін 

ескерудің 

маңыздылығы», 

«Гигиеналық дағдылар 

денсаулық кепілі». 

Кеңес: "Сіздің балаңыз 

серуенде". 

Кеңес: "Ойын 

ойнаймыз, есте 

сақтауды дамытамыз". 

Әңгімелесу: "Баланы 

қысқы мезгілде 

киіндіру тәртібі". 

Әңгімелесу: "Табиғат 

біздің анамыз!" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

 «Жануардың дыбысын 

сал» ойыны 

Мақсат-міндеттер. Дем 

шығару кезінде 

буындарды айту 

арқылы сөйлеу 

"Аққаланы құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне 

салып құрастыруға 

 «Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды 

(жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

 «Кім не жейді?» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімдерін нығайту 

 «Біздің шырша» 

өлеңін мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шырша 

туралы өлеңді 

мәнерлеп оқуға баулу; 



кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

тынысын дамыту. 

Тәрбиеші рифманы 

айтады, ал бала 

жануарларды 

дыбыстармен және 

қимылдармен 

бейнелейді: 

Кі – кі – кі, 

Сақалды ешкі. 

Ақ – ақ – ақ, 

Секеңдеген лақ. 

Ік – ік – ік, 

Шәукілдейді күшік. 

Ық – ық – ық, 

Тышқан жейді мысық. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; жасалған 

жұмыстың нәтижесіне 

қуана білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздерін, сәбізден 

мұрнын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

 

(қолдарымен күн 

жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы 

тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3,4, 5 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы 

ұлпақарлаға үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

 

 

(олар не жейді), ойлау 

қабілетін, зейінін, есте 

сақтау қабілетін 

дамытып, үй 

жануарларына 

қамқорлық жасауға 

деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

Материал: үй 

жануарлары 

бейнеленген заттық 

суреттер және оларға 

арналған тамақ. 

Педагог балаларды 

әжесінің ауласындағы 

жануарларды 

«тамақтандыруға» 

шақырады. Педагог 

балаларды екі-екіден 

шақырады. Бір бала 

жануардың атын атап, 

оны көрсетеді, ал 

екіншісі оған тамақ 

іздейді, жануардың 

жанына сурет қояды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

жағымды эмоциялар 

тудырады. 

Тауда туып, тауда 

өскен, 

Шырша келді ортаға 

Бәріміз бір дауыспен, 

Дейік енді шыршаға 

Әдемілеп біз ілген, 

Ойыншықтар тізілген. 

Қандай жақсы 

шыршамыз 

Ән шырқайық 

баршамыз. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, 

қолды аяқтың ұшына 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау 

үшін жерге қойылған 

арқанның үстімен 

жүру. 

Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

Таңғы жаттығу №3 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: 
Музыкамен 

қимылдарды орындау 

(қолмен соғу, аяқпен 

шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: 
Әннің ырғақтарына сай 

жүгіру. 

Қарапайым би 

Таңғы жаттығу №4 

 

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

Жеңіл жүгіру: 3-5 

метр қашықтықты 

адымдап жүгіру. 

Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, 

қолды жоғары көтеру. 

Аяқпен тепе-теңдікті 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

Жеңіл би 



жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

сақтау. 

Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен 

бірге жеңіл қозғалу, 

қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл 

жасау. 

сақтау: Жерге 

қойылған белгіге 

жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір 

аяқпен секіруді екі рет 

қайталау 

қимылдары: Әнмен 

бірге топ болып би 

қимылдарын қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсіміне 

деген қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсіміне 

деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, 

аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсіміне 

деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, 

аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсіміне 

деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, 

аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсіміне 

деген 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға 

қарай: 

Ботқамыз дәмді, 

аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 
Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетіне бірізділікте жағымды эмоциялық 

ахуалда ауысу үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Кім шапшаң, кім өжет? 

Кім болады аппақ көжек? 

Орнымызда секірейік, 

Көжектей жүріп билейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру; 

(Маманы) 

 

Дене шынықтыру; 

(Маманы) 

 

 Дене шыныктыру; 

(Маманы) 
Музыка; 
(Маманы) 



 

 

  

 

    

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 

ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамдарды бақылау. 

Өтіп бара жатқан 

адамдар қалай 

киінеді? (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы 

күшпен жетуге үйрету. 

Балалардың назарын 

өтіп бара жатқан 

адамдардың қалай 

киінгеніне аудару. 

Олардың жазда қалай 

киінгенін естерінде 

сақтату. 

Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

«Сырғанақ» 

жаттығуы (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мәтінді 

тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес 

қимылдар жасауға 

үйрету. 

Мұзды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

,бақылау (қоршаған 

ортамен «Қарды 

зерттеу» 
Мақсаты: Қар мен 

оның қасиеттерін 

зерттеу, табиғатпен 

танысу, дене 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы: 
Балаларға қысқы 

серуен барысында 

қарды зерттеу ұсыну. 

Балаларға қардың түрлі 

қасиеттерін көрсетуге 

тырысу  (қатты, 

жұмсақ, жібектей, 

ұнтақты). 

Балаларға қардың түсі, 

көлемі, құрылымы 

туралы сұрақтар қою: 

«Қар қандай?»; 

«Қардың үстінде із 

қалдыруға болады 

ма?». 

Балаларға қармен 

жұмыс жасауды 

үйрету: қолымен қар 

жинау, қарды үзу 

немесе қармен сурет 

Аязды бакылау; 

Бакылау(коршаған 

ортамен 

танысу),сөйлеуді 

дамыту) 

Максат-міндеттер; 

Кардығ 

касиеттерімен 

танысуды 

жалгастыру. 

Балаларды 

кызығушылыкпен өз 

бетімен тәрбиелеу. 

Суыкта су катып 

калады.Суды 

калыпта мұздатуға 

болады.Мұз мөлдір 

Далада кар борайды. 

Ағашты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Қыста өсімдіктердің 

тіршілігі туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Балаларға аязды 

күндері бұталар мен 

ағаштардың бұтақтары 

өте нәзік, тез 

сынатындығын, 

сондықтан оларды 

қорғауға, 

сындырмауға, 

шпатламен діңге 

ұрмауға, шанамен 

басып қалмауға 

болатындығын 

түсіндіріңіз. 

Жасыл желен 

жамылған, 

Асыл моншақ 

тағылған. 

Міне сұлу шыршамыз 

Көптен күтіп сағынған. 

«Қарғалар» 

жаттығуы (дене 

Қардың қасиеттерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Қардың қасиеттерімен 

танысуды жалғастыру 

(суық, ақ, қытырлақ). 

Балаларды қарды өз 

қолдарымен алуға 

шақыру, суық деп 

қорытынды жасату, 

сондықтан қолғап кию 

керек екенін айту. 

Суық мезгілде қардан 

мүсіндеу мүмкін емес, 

өйткені ол құлап 

қалады. Балаларды 

қармен жүруге және не 

естігендерін сұрау. 

Қардың аяқ астына 

жиналатынын 

ескеріңіз. 

Ақша қар, ақша қар, 

Аппақ болып қонасың. 

Тоса қалсам қолымды 

Алақаныма толасың. 

Қимылды ойын «Екі 

аяз» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жүгіруге жаттықтыру. 



Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен 

сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

 

салу. 

Ойынның барысында 

балалар табиғаттың 

әртүрлі элементтерімен 

танысады және 

қоршаған ортаға деген 

жауапкершілік сезімін 

қалыптастырады. 

 

 

 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар қарғаны 

бейнелейді, тәрбиешіге 

еліктейді, белгі 

бойынша әрекет тетеді. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар-қар-қар! 

Қар үстінде жорғалар. 

 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой 

талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - Көкшіл 

мұрын. 

Мен аңдарды іздеймін 

Қане, шығыңдар . 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әмиян» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыкамен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 



Екі аяқтың тізесін бүгу, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

"Көңілді аяқтар" жаттығуы. 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сыңғыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Шынықтыру шаралары. Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Жалпақ табанның алдын алу мақсатында денсаулық кілемшелерімен жүру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр-сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

  

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру; қарды 

көзбен көру, саусақты 

тигізу және қармен 

ойналатын ойындарға 

қатысу арқылы оны 

жақынырақ тануға 

машықтау; қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындар кезінде тәртіп 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қысқы 

табиғи құбылыстармен 

таныстыру; жауған 

қардың салмағы, түсі, 

қозғалу ерекшеліктерін 

байқап, қыс мезгіліне 

ғана тән құбылыс екені 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; балалардың 

жағымды эмоцияларға 

бөленуіне жағдай 

жасау. 

 

 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды үлкен 

домалақ (шырша 

шары) кескін ішін ұсақ, 

бірыңғай көлемдегі 

домалақтармен, бір-

біріне тигізбей 

жапсыруды үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыруды 

жаттықтыру; сүлгімен 

пішіндердің үстінен 

басып, жұмысты таза 

істеуді үйрету; 

жапсыру амалдарын 

игерту; балалардың 

байқағыштығын, зейіні 

мен танымын, қолдың 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті, 

көлемдері бірдей 

геометриялық пішіндер 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

- Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер 

тығылғандарын 

айтайықшы. 

Педагог кезегімен 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Үйшік" 

ертегісінің желісімен 

таныстыру, мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; ертегіні 

мұқият тыңдау және 

кейіпкерлер 

әрекеттерінің желісін 

бақылауды үйрету. 

Балалардың тілін, 

байқағыштығын, 

қабылдау қабілетін, 

еске сақтауын дамыту. 



ұсақ моторикасын 

дамыту; балаларды 

жапсыру іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру;  

түстері бөлек екі 

немесе үш пішінді бір-

бірінің артына 

жасырады.  

      

Балалармен жеке 

жұмыс 
«Жел көбік» ойыны 

Айым; 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар бір-бірінің 

қолынан ұстап, жақын-

жақын дөңгелене 

тұрады. Тәрбиешіге 

қосылып олар мына 

өлеңді айтады. 

Көпіре гөр көбік-шар, 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара 

жатып балалар 

дөңгелек шеңберді 

кеңейте түседі. 

Тәрбиеші: «Жел көбік 

жарылды» деген кезде 

барлық балалар 

қолдарын төмен 

түсіріп, бір дауыспен. 

«Тарс етті», - дейді де 

тізерлеп отыра кетеді. 

ы. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қар" саусақ 

жаттығуы. 

Арай; 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақпен 

көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа 

сай қимылдар жасап, 

жеке сөздерді 

қайталауға 

ынталандыру; жаттығу 

нәтижесінде жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

қардың жауғаны 

туралы суретті немесе 

бейнежазбаны көрсете 

алады. 

- 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы.  

Санжар;"Алақай! 

Алақай!" 

- Алақай! Алақай! 

Келді суық қыс міне, 

Біз далаға шығамыз, 

Жаттығу жасаймыз, 

Бір, екі! Бір, екі! 

Қарды қағып, бір, екі, 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Алақанда 

дөңгелету" 

Омар; 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексазды 2 бөлікке 

бөлу, түзу 

қозғалыстармен 

айналдыру 

жаттығуларын жасау. 

(мүсіндеу) 

 

"Қоян қайда?" қимыл 

жаттығуы. 

Хадиджа, 

- Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің 

дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгіме. «Баланың 
қажеттіліктерін 
ескерудің 
маңыздылығы», 
«Гигиеналық дағдылар 
денсаулық кепілі». 

Кенес: "Сіздің балаңыз 
серуенде". 

Кеңес: "Ойын 
ойнаймыз, есте 
сақтауды дамытамыз". 

Әңгімелесу: "Баланы 
қысқы мезгілде 
киіндіру тәртібі". 

Әңгімелесу: "Табиғат 
біздің анамыз!" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы» 

Топ «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1жас 

Қаңтар айы - 2025 жыл 3 - апта 

        Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

     Қаңтар айы- 2025 жыл  3- апта 

                                «Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен 

патриотизм» 

                                                                            Апта дәйек сөзі ;   «  Әділ заң- аспан тірегі» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы" 

"Баланың еркелігі және 

тәрбиелеу 

ерекшеліктері". 

«Айналасындағы 

заттардың түстері және 

баланың денсаулығы». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

 «Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

 

 

Мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттер.  

"Сиқырлы алақандар 

музыкалық 

ритмикалық жаттығу 

 

 

 «Құстарды 

тамақтандыр» ойыны 

Мақсат-міндеттер.  

 

 

 «Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес 

тесіктерге салу» 



басқалар) 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, 

қолды аяқтың ұшына 

жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау 

үшін жерге қойылған 

арқанның үстімен 

жүру. 

Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

сақтау. 

Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

Таңғы жаттығу №3 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: 
Музыкамен 

қимылдарды орындау 

(қолмен соғу, аяқпен 

шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: 
Әннің ырғақтарына сай 

жүгіру. 

Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен 

бірге жеңіл қозғалу, 

қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл 

жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

 

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

Жеңіл жүгіру: 3-5 

метр қашықтықты 

адымдап жүгіру. 

Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, 

қолды жоғары көтеру. 

Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге 

қойылған белгіге 

жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір 

аяқпен секіруді екі рет 

қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

Жеңіл би 

қимылдары: Әнмен 

бірге топ болып би 

қимылдарын қайталау. 

Таңғы ас Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастырылған Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 



іс-әрекетке дайындық Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

 

Дене шынықтыру; 

(Маманы) 

Дене шынықтыру; 

(Маманы) 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

«Қолғап» орыс халық 

ертегісі» 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиетке 

деген танымдық 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балаларға ертегіні 

мұқият тыңдауға, 

кейіпкерлерді есте 

сақтауға үйрету; есінде 

қалған кейіпкерлердің 

жеке бүркемелі 

аттарын қайталауға, 

кейбір жануарлардың 

қимыл – 

қозғалыстарын салуға 

үйрету; 

байланыстырып 

сөйлеуін, ойлауын, 

қиялын дамыту; Сөздік 

қорын кеңейтіп, 

байыту; ертегі бейнесін 

жеткізе білу қабілетін 

дамыту. 

Дене  шынықтыру; 

(Маманы) 

Музыка; 

(Маманы;) 

      

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 

ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Суық торғайды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

- 

 

Қысқы ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Гигигеналық 

дағдылар 

Тамақтану рәсімін 

ұстануға 

қызығушылық 

тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын 

тартайық, 

Тамақты тауысып 

алайық. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 



сауықтыру шаралары "Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» 

деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа 

келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарға 

араналған 

жидектер" 

Мақсат-міндеттер. і  

Мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттер.  
"Матрешка 

қуыршағымен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер:  

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. , 

сөйлеуді дамыту) 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер.  

      

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ертегілер әлемі 

туралы;Айым; 

-міндеттер. Өздерінің 

сүйіп көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. Басты 

кейіпкерлердің аттарын 

жаттау, әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес 

тесіктерге салу» 

дидактикалық ойыны 

Рахметәли; 

Мақсат-міндеттері; 

 Балаларды 

нысандарды пішініне 

қарай салыстыруға 

үйрету. 

Жабдық: әр түрлі 

пішіндегі саңылаулары 

бар қорап, қораптағы 

тесіктердің мөлшері 

текше мен доптың 

көлеміне сәйкес келеді. 

Доп текшеге және 

кубқа арналған 

Сиқырлы алақандар 

музыкалық 

ритмикалық жаттығу 

Арай; 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын күн, 

Жаса, жаса жарқын 

күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Омар; 

Тақылдатып, мазаны 

ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

«Құстарға арналған 

тамақ». 

Хадиджа; 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай 

қысып, дөңгелек 

қимылмен айналдыра 

білуге жаттығу жасату. 

(мүсіндеу) 



тесіктен дөңгелек 

шақырады. 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің 

дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

 

"Баланың жануарлар 

мен құстарға 

қамқорлық жасау 

сезімін дамыту" 

"Баланың мұқтажын 

ескерудің маңызы" 

"Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы" 

"Баланың еркелігі және 

тәрбиелеу 

ерекшеліктері". 

«Айналасындағы 

заттардың түстері және 

баланың денсаулығы». 

 

Тексерілді; 

Әдіскер; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                   Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы» 

Топ «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1 жас 

 

                           

                                                     Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Қаңтар айы- 2025 жыл  4- апта 

                                                         «Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық 

тәуілсіздік пен патриотизм» 

                                                                            Апта дәйек сөзі ;  « Тәртіпсіз ел болиайды »  

 

 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

«Күн режимі және бала 

тәрбиелеу» 

«Жас бала қандай 

талаптардді?» 

«Жас баланың 

қызығушылығы» 

әңгімелесу» 

"Баланың күн тәртібі 

және тәрбиесі" 

"1-2-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 «Қоршау салу» ойын-

жағдайы 

Мақсат-міндеттер. Т 

(қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика, 

сөйлеуді дамыту) 

 «Батады, батпайды» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер.  

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 «Әткеншек» ойыны. 

Мақсат-міндеттер.  

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Ойын «Тышқандар 

қалай шиқылдайды?» 

Мақсат-міндеттер. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

"Сиқырлы алақандар"  

(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілік жаттығу Таңғы жаттығу №1 

Қарапайым 

қимылдар мен 

икемділікті дамыту 

Жүру: Адымдап жүру, 

аяқтың ұшымен жүру, 

артқа жүріп көргенін 

қайталау. 

Аяқтарды созу: Қолды 

белге қойып, екі аяқпен 

бірдей алға еңкейіп, 

қолды аяқтың ұшына 

жеткізу. 

Қолды көтеру: Қолды 

жоғары көтеру, кеңірек 

ашып, денені оң және 

солға бұру. 

Жеңіл секіру: 
Орындықтан төмен 

түсіп, екі аяқпен бірдей 

секіру. 

Таңғы жаттығу №2 

 

Тепе-теңдікті дамыту 

 

Арқанмен жүріп өту: 
Тепе-теңдік сақтау 

үшін жерге қойылған 

арқанның үстімен 

жүру. 

Жеңіл секіру: Бір 

аяқпен секіріп, жерге 

келіп, тепе-теңдік 

сақтау. 

Қолды көтеру: 
Жоғарыға қарау, қолды 

жоғары көтеріп, денені 

оң және солға бұру. 

Бір орында тұру: Бір 

аяқпен тұрып, бір 

минутқа дейін тепе-

теңдікті сақтау. 

 

Таңғы жаттығу №3 

 

Қимыл мен ырғақ 

Әнмен серіктесу: 
Музыкамен 

қимылдарды орындау 

(қолмен соғу, аяқпен 

шапалақтау).  

Ырғақты жүгіру: 
Әннің ырғақтарына сай 

жүгіру. 

Қарапайым би 

қимылдары: Әнмен 

бірге айналу, қолды 

жоғары көтеру, төмен 

түсіру. 

Қолды сермеп 

қозғалту: Әуенмен 

бірге жеңіл қозғалу, 

қолды алдыға және 

артқа сермеп қимыл 

жасау. 

Таңғы жаттығу №4 

 

Жылдамдық пен 

ептілікті дамыту 

Жеңіл жүгіру: 3-5 метр 

қашықтықты адымдап 

жүгіру. 

Аяқтарды жылдам 

қозғалту: Аяқтың 

ұшымен тез жүру, 

қолды жоғары көтеру. 

Аяқпен тепе-теңдікті 

сақтау: Жерге 

қойылған белгіге 

жақындап, аяқты 

жылдам ауыстырып 

жүру. 

Қосу және бөлу: Бір 

жерде тұрып, бір 

аяқпен секіруді екі рет 

қайталау 

Таңғы жаттығу №5 

Жеңіл жүгіру: 
Балалармен бірге топ 

болып 2-3 метр 

қашықтықты жүгіру.  

Қолды көтеру және 

алға еңкею: Қолды 

жоғары көтеріп, денені 

бұрып, алға еңкею. 

Секіру: Екі аяқпен 

жерге секіріп түсу. 

Жеңіл би 

қимылдары: Әнмен 

бірге топ болып би 

қимылдарын қайталау. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 



тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Балаларға жайлы эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Мінез-құлық мәдениетінің дағдыларын қалыптастыру: амандасу, қоштасу, алғыс айту. Баланың құрдастарына деген 

мейірімді қарым-қатынасын үлгі ету. Жанашырлық пен елгезектік танытуға баулу. 

Балық ұқсап - жүземіз, 

Марғау ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шыныктыру; 

(Маманы) 
Дене шыныктыру; 

(Маманы) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

«Айналағы заттар» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қоршаған 

ортамен таныстырып, 

жаңа сөздермен 

таныстыру, оралды 

дұрыс атауға үйрету; 

Дене шыныктыру; 

(Маманы) 

 

 

Музыка; 

(Маманы) 



балалардың сөздік 

қорын, тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге, дүрыс 

әрекет жасай білуге 

үйрету; оқу қызметіне, 

бір – бірімен қатынас 

жасай білуге, достыққа 

тәрбиелеу. 

      

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында 

ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күнді бақылау Қар ұшқындарын 

бақылау.  

Бақылау «Қардағы құс  

 

 

Аспанды бақылау. Ойыншық қоянды  

бакылау.  

 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 

Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін 

ашу, өздігінен 

тамақтануға 

ынталандыру. Жуыну 

кезінде қолдарын 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

Жуыну кезінде 

қолдарын 



(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) дәмдісін-

ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. Пай, 

пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

(алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен 

жуу, ересектердің 

көмегімен беті-

қолдарын сүрту. 

- Дастарханның 

әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, 

көженің, сорпаның, 

қуырдақтың) 

дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан 

балақай 

Ең күшті болады. 

Пай, пай ... 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

"Ұйқыашар" жаттығуы. 

- Бәрің ояныңдар, керіліңдер! Менің сендермен ойнағым келеді. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар". 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқы сұрап мияулап жатыр көздерін жұмып мяу мяу мяу. 

Көзімізді ашып арқаға жатып тырнағымен тырналанып жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз мяу мяу мяу. 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

Майтабанның алдын алу. 

Мысық сияқты аяқтың ұшымен шеңбермен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру. 

Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстырып, табандағы 

нүктелерге массаж жасау, ( 3- 4 рет) 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

 

  

     

Балалардың дербес "Шарды үрлеп Құрастырудан ойын- Қоршаған ортамен "Сары шымшық" Сурет салудан ойын-



әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберді 

бірігіп құру қабілетіне 

үйрету; шеңберде 

жүріп ойын сөздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол 

ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік 

(тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! (шапалақтап, 

сосын отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан қимылдарды 

қайталап жүреді. "Пах" 

және "Пш" дегенді 

балаларға қайталатып 

айтқызу қажет. 

(сөйлеуді дамыту) 

жаттығу 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың 

дыбыстарының 

аудиожазбасы; 

көрсеткіш, қыстайтын 

бір-екі құстың 

жемшашарда отырғаны 

туралы мазмұнды 

сурет; кірпіштерден 

құрылған жемшашар 

үлгісі (суреті); 

құрылыс материалдары 

жинағы; ырғақты, 

темпі орташа көңілді 

әуен жазбасы. 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың су 

ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты 

ұсыну. 

 (сөйлеуді дамыту) 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қыстайтын 

құстардың түрлерімен 

таныстыру арқылы 

қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету; 

құстардың дене 

құрылымы мен 

тіршілік ерекшеліктері 

туралы түсінік беру; 

ауладағы құстарды 

бақылата отырып, 

құстар туралы 

жағымды түсініктерін 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" (орыс 

халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, ырғақты 

қабылдау, қуанышты 

әсер ала білу қабілетін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 

қимылды жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз сары 

шымшық туралы 

жаттығуды жасап 

көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен жерге 

шоқайып отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға ұшады. 

(Қайта аяққа тұрып, 

қолдармен жан-жаққа 

сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

жаттығу 

"Құстар жем шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

жемшашарды ұшына 

мақта оралған 

таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; 

нүктелер бірдей түсте 

болуы үшін бояуға 

дұры малуға көңіл 

аударуға 

дағдыландыру; ойын 

желісіне сай келетін 

сурет сала алу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

қыстайтын құстарға 

қамқорлық жасау 

туралы ұғымдар беру. 

"Шұбар тауық" 

ертегісін сахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен бірге 

Шұбар тауық 

ертігісінің желісін 

пысықтау, бас 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне 

қызығушылық тудыру, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

 (көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ауыл маңы терек, 

Терек егу керек. 

Әсем биік теректер, 

Балаларды өбектер. 

Мақсат-міндеттер. 

Өздерінің сүйіп көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. Басты 

«Батады, батпайды» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сенсорлық 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны 

ап, 

"Балық" 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай 



(көркем әдебиет) кейіпкерлердің аттарын 

жаттау, әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 

сезімдерін байыту, 

қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру, ұсақ 

моториканы дамыту, 

қол қимылдарын 

үйлестіру. Жабдықтар: 

сумен, шыныдан, 

пластиктен, ағаштан, 

металл шарлар 

салынған ыдыстар. 

Тәрбиеші баламен 

бірге әртүрлі 

материалдардан 

жасалған шарларды 

немесе басқа 

ойыншықтарды суға 

тастайды. «Батады», 

«суға батпайды», 

«жүзеді» деген 

сөздерді түсіну 

жаттығуларын 

жасайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

қысып, түзу 

қозғалыстармен 

жайып, тегістей білуге 

жаттықтыру. 

(мүсіндеу) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және бәтеңкенің 

дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне 

үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

      



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Күн режимі және бала 

тәрбиелеу» 

«Жас бала қандай 

талаптарды түсінеді?» 

«Жас баланың 

қызығушылығы» 

әңгімелесу» 

"Баланың күн тәртібі 

және тәрбиесі" 

"1-2-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

 
Тексерілді; 

Әдіскер; 

 

 



Білім беру ұйымы – «Ақбота» бөбекжай балабақшасы. 

Топ  «Ертегі» 

Балалар жасы  - 1жас 

 

             Тәрбие - білім беру процесінің циклограммасы 

Ақпан айы- 2025 жыл 1- апта 

                         «Біртұтас тәрбие бағдарламасы»бойынша ай такырыбы  «Құндылық тәуілсіздік пен патриотизм» 

  Апта дәйек сөзі ;   «  Жасампаздық-бәрімізге өнеге»  

                                      
Апта күндері 

03.02.2025ж 04.02.2025ж 05.02.2025ж 06.02.2025ж 07.02.2025ж 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.  

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен 

"Балаңызбен қыста 

серуендеуді қалайша 

көңілді және пайдалы етуге 

болады" кеңес 

Ата-аналарды мазалап 

жүрген сұрақтарға жауап 

беру. 

"Қоршаған заттардың 

түстері және баланың 

денсаулығы" 

"Балаңызбен қыста 

серуендеуді қалайша 

көңілді және пайдалы 

етуге болады" 

тақырыбында кеңестер 

беру; 

Ата-аналарды мазалап 

жүрген сұрақтарға жауап 

беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Еңбекке 

деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу; сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өсімдіктердің 

жарық пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

білімдерін кеңейту, сумен 

және өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды өз төсек-

орындарын ажыратуға 

үйрету; ересектерге көмек 

көрсетуге деген ынтаны 

тәрбиелеу; жұмысқа деген 

ұмтылысты, тапсырылған 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, су және 

өсімдіктермен жұмыс 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 



көмектесуге ынталандыру. 

(еңбек дағдылары) 

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауды 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

іс үшін жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

(еңбек дағдылары) 

"Жұп суреттер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дидактикалық міндеті: 

балалардың 

байқағыштығын, суретте 

бейнеленген заттардың 

ұқсастығы мен 

айырмашылығын таба білу 

іскерлігін тәрбиелеу; сөздік 

қорларын жетілдіру: ұқсас, 

әртүрлі, бірдей. 

Ойын ережесі: бірдей 

суреттерді жинау; кім 

қателеспесе, сол жеңеді. 

Ойын әрекеттері: бірдей 

суреттерді іздеу. 

(математика негіздері) 

 

 

"Кімнің қолынан не 

келеді?" сөздік 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың мамандықтар 

иелері жөніндегі 

ұғымдарын қалыптастыру, 

тілін дамыту. 

- Тағам әзірлейтін кім? 

Аспаз. 

Би билейтін кім? Биші. 

Шеге қағар ... Шебер. 

Үй салатын... Құрылысшы. 

Адамды емдейтін... 

Дәрігер. 

Зат сататын... Саудагер. 

Шаш қиятын... Шаштараз. 

Іске сәт тап, жанталас. 

Мамандық иелерінің 

суреттерін көрсетіп 

отыруға болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Еңбек құралдарын ата" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер. Кейбір 

дауыссыз (п-б) 

дыбыстарды анық айту, 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту, 

артикуляциялық аппаратты 

дамыту. 

Еңбек құралдарының 

суреттер бойынша атауын 

атау. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

Еңбек құралдарының 

суретін бояу. 

(сурет салу) 

Балтаның мүсінің жасау. 

(мүсіндеу) 

"Мозаика" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көзбен 

қабылдау, есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Шарты: геометриялық 

пішіндерден салынған, 

педагог көрсеткен, 

қарапайым өрнек 

кілемшесін салу, педагог 

көрсеткен үлгігі қарап, 

мозаика өрнегін құрастыру. 

Құралдар: шаршы пішінді 

қатпа қағаздан жасалған 

кілемшелер, табақшаларда 

геометриялық пішіндердің 

жинақтамалары. 

Педагог баладан қандай 

пішіндерді қолданып 

жатқанын сұрастыра 

алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Дүкенші" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға мамандықтар 

туралы түсінік беру. Рольге 

бөлініп ойнауға үйрету 

және оларды айыра білуге 

баулу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дүкенші суретін бояу. 

(сурет салу) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын жоғары 

көтеріп, екі қолымен 

сылдырлатады. 

1. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын жоғары 

көтеріп, екі қолымен 

сылдырлатады. 

1. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын жоғары 

көтеріп, екі қолымен 

сылдырлатады. 

1. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын жоғары 

көтеріп, екі қолымен 

сылдырлатады. 

1. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар 

сылдырмақтарын жоғары 

көтеріп, екі қолымен 

сылдырлатады. 



1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа 

келу.  

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа 

келу.  

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа 

келу.  

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа 

келу.  

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

(дене шынықтыр 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалыпқа 

келу.  

2.3. Қолдарын сол жаққа 

жіберіп, сылдырмақтарды 

сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. 

Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Үй құрылысының ретін 

көрсет" дидактикалық 

ойыны. 

"Зейінді бол" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: күрделі 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 



Мақсат-міндеттер: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 

көрсете білу. 

(математика негіздері) 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар; 

Ең жақын адамдар 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін 

Еркелеймін, еремін! 

(сөйлеуді дамыту) 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Көк аспанда күн күлсін 

Бірге күлсін бүлдіршін. 

Көк аспанда күн күлсін 

Жерге ұдайы нұр құйсын. 

(сөйлеуді дамыту) 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күн нұрындай көңілім, 

Даламдай кең пейілім. 

Жүрегім толы мейірім, 

Бәріне ортақ шуағым, 

Қайырымды боламын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

Ерте жас  

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Ескермес Ескендіровтың 

"Пошташы" өлеңі" 

Мақсат-міндеттер. Көшеде 

және қоғамдық орындарда 

өзін-өзі ұстау ережелері 

туралы түсініктерін кеңейту; 

ойыншықтарды бірге 

пайдалануға деген 

құштарлығын ояту; Сөздік 

қорларын толықтырып, 

тілдерін дамыту, өздігінен 

ойын атрибуттарын таңдай 

білуге үйрету. 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Музыка 

(Маманы) 

 

Кіші топ  

Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

" 

Дене  шынықтыру 

(Маманы) 

" 

 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қошақанға шарбақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Музыка 

(Маманы) 



Балаларды кірпіштерден 

шарбақ құрастыруға 

үйрету; кірпіштің жаңа 

қасиеттерін іс-тәжиребеге, 

үйрету, 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

жемшашарларды жемге 

толтыруға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, құстарға 

қамқорлық жасауға баулу; 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: «Тақия 

тастамақ» Мақсаты: 

балалардың зейінің дамыта 

отырып,жылдамдыққа 

үйрету. Ойын шарты: 

Тәрбиеші балаларды 

Қарды бақылау (қардың 

түсі). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет). 

- Балалар 

- Қараңдаршы, айналада не 

жатыр? 

- Иә, бұл - қар. 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды қарды 

күректермен күреп, жүруге 

арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

"Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

- Балалар, жел соғып 

тұрған сияқты ма? 

- Ағаштардың бұтақтарына 

қарайықшы. 

- Жел соғып, бізбен 

ойнайды, 

Ағаш-бұтақты шайқайды. 

Ары-бері шайқайды, 

"Ш-ш-ш" - деп 

дыбыстайды. 

- Желдің дыбысын біз 

қалай көрсетеміз? 

- Иә, "ш-ш-ш" дейміз. 

- Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; "Пойыз" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты шашқаны, 

жылу беретіні туралы 

айтып болғаннан кейін, 

балалармен бірге тақпақ 

айтып, қимылдарды 

қосылып жасауға 

шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 



қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың ұшымен 

тыныш жүрейік  Бұл жақта 

не бар екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру бағыттары 

ауысады. 

Еркін ойын іс-әрекеттері.  

шеңбер бойына тұрғызады 

,әуен ойнап тұрады. 

Тәрбиеші тақияны алып 

балалардың артында 

жүреді.Әуен тоқтағанда екі 

баланың ортасына 

тастайды.Балалар орнынан 

тұрып,шеңбер бойымен 

бір-біріне қарама- қарсы 

жүгіреді.Тақияны кім 

алса,сол женімпаз. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын іс-әрекеттері. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

Педагог балаларды көркем 

сөзбен қимылдарға 

ынталандырады. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Ал енді біз жүгірейік, 

Саптан қалмай, үлгерейік. 

Жүгір, жүгір, балақай! 

Саптан қалма, балақай! 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық  

Еркін ойын іс-әрекеттері. 

Балаларды бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен қалмай, бір-

біріне соғылмай, ересек 

бастаған бағытпен жүруді 

үйрету;  

- Балалар, естіп тұрсыңдар 

ма? 

- Иә, бізді пойыз жолға 

шығуға шақырады. 

- Қанекей, сапқа 

жиналайық, пойыз 

болайық. 

- Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

"Доптар сияқты 

секірейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орында екі 

аяқпен сигнал бойынша 

секіре білу қабілеттерін 

дамыту; шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, ұйрету, 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: «Асық ату»  - 

Қазақ халқының ұлттық 

ойындарының бірі. 

Асық ойыны баланың 

жастайынан жүйке 

жүйелерін шыңдап, оларды 

дәлдікке, ұстамдылыққа, 

байсалдылыққа 

тәрбиелейді. Мұндай 

қасиеті болмаса, адамда 

төзімділік, шыдамдылық та 

болмайды. Ондай 

қасиеттері болмаса, адам 

ойында да, өмірде де 

көздеген мақсатынан шыға 

бермейді. Бұл ойынның 

еңбектеген баладан, 

еңкейген кәріге дейін 

ойнайтын түрлері болған.  

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) сигнал 

бойынша тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 
Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 



сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Дәмді тағам дайын, пай, 

пай ... 

Шақырады шебер аспаз 

апай (ағай) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату (көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Нүктелі массаж. Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, 

қимыл-қозғалыс дағдыларын дамыту. 

- Тамағымыз ауырмау үшін, қолымызбен тамағымызды жоғары-төмен уқалау. 

- Түшкіріп, тұмауратпау үшін, нұсқаушы саусағымызбен танауымыздың екі жағын кезектеп үйкелеу. 

- Қолымызды маңдайымызға қойып уқалау. 

- Құлағымыз ауырмау үшін, нұсқаушы және ортаңғы саусағымызбен құлағымызды алдынан және артынан уқалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Шаштараз». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шаштараз 

«Үй құрылысы» сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұй құрылысы 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Жүргізуші». 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушінің жұмысы 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Емхана». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың рөлдерді 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

«Орманшының аңдары». 

Мақсат-міндеттер. Орман 



ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар)  

 

Ерте жас топ  

 

Кіші топ  

 

кәсібімен таныстыру, 

қарым-қатынас мәдениетін 

дамыту, балалардың сөздік 

қорын кеңейту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау; қол 

моторикасын, ой-қиялын 

дамыту; достық қарым-

қатынастарға, 

еңбекқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара қарындаштар, 

сызбалар, ойыншық жүк 

машиналары, құрылысқа 

қажет ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, тістеуік, 

тағы басқалар). 

Педагог балалармен 

құрылысқа қатысатын 

мамандар жөнінде алдын-

ала әңгімелеседі (кірпіш 

қалаушы, жүргізуші, жүк 

тасушы). 

Балалар құрылысқа қажет 

материалдарды таңдап, 

өзара кім қандай рөлді 

атқаратыны туралы 

келіседі. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

туралы білімдер мен 

дағдыларды бекіту, ойынға 

деген қызығушылықты 

дамыту, жүргізушінің 

жұмысына деген құрметін 

арттыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

қабылдау қабілетін дамыту 

бойынша медицина 

қызметінің мәнін ашу, 

ойынға деген 

қызығушылықты дамыту, 

балалардың арасында 

жағымды қатынастарды 

қалыптастыру, дәрігердің 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, қоршаған ортамен 

танысу) 

жануарлары туралы 

ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қабілеті мен зейінін, тілі 

мен есте сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 

Орман жануарлары туралы 

көркем сөздерді пайдалана 

отырып, сөздік қорын 

молайту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Жедел жәрдем». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер, 

медбике мамандықтарына 

қызығушылығын ояту; 

науқасқа деген 

сезімталдықты, 

зейінділікті, 

мейірімділікке, жауап беру, 

қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Танкист" тақпағын 

айтқызу.Арлан 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. 

"Танкист" (Тұрсын 

Жұртбаев) 

Танкі мініп, өскенде, 

Қорғаймын мен елімді. 

Таптамаймын еш жерде 

Санамақ айтқызу.  

Айым: 

Жиналған соң достары, 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

"Пошташы" тақпағын 

айтқызу.рахметәли 

Мақсат-міндеттер. Бала 

тілін дамыту. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. 

"Пошташы" (Ескермес 

Ескендіров) 

Күні бойы жол жүріп, 

Көрген емес болдырып 

Қайтады үйге, алғысты 

"Сөйлем құрастыру". 

Арай: 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша сөздер, 

сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

"Құрылысшы" тақпағын 

айтқызу.Омар: 

Мақсат-міндеттер. Қысқа 

тақпақтар мен санамақтар, 

жаңылтпаштарды жатқа 

айтуды үйрету. 

"Құрылысшы" (Шекербек 

Садыханов) 

Қолда темір қалағым, 

Саздан сарай қаладым. 

Алматыдан аумайтын 

Әсем қала саламын. 



Гүлдер менен егінді. 

(көркем әдебиет) 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қапшығына толтырып. 

(көркем әдебиет) 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы мамандық 

түрлері, мамандықтардың 

құралдары және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

(көркем әдебиет) 

 

"Көрнекті ғимарат" 

құрылыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Текшелерден көрнекті 

ғимарат құрастыру. 

(құрастыру) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін 

реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

  

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: "Ересектердің 

балаларға үлгі көрсетуі, 

салауатты өмір салтына 

баулуы". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың қол саусақ 

моторикаларын 

дамытамыз". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Қазіргі заманғы 

отбасындағы қатынастар". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардың озбыр мінез-

құлқының бастаулары". 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы- «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ:   « Ертегі» 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.02 – 14.02. 2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка)Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: 3 жасар 

баланы үйдегі қаупсіздік 

ережелерімен таныстыру" 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің 

маңызы", 

"Баланың далаға киіну 

тәртібі". 

Сұрақ-жауап: "Балада 

салауатты өмір салтын 

ұстануға бағытталған, 

отбасы дәстүрлері". 

"Бала өміріндегі 

дәрумендердің маңызы" 

тақырыбында кеңес. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу; сүлгіні 

жеке ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету; ересектерге 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету, шкафты 

киім мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың өз төсегіне күтім 

жасау бойынша біліктері мен 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет көрсету 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттігі 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, су 

және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсінігін бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 



көмектесуге ынталандыру. киімді орнына мұқият 

бүктеу іскерліктерін 

дамыту. 

бойынша дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

өз іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту; 

қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

"Лото" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, зейінді, 

байқауды дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары бойынша 

жинайды. 

Құралдары: ойыншықтар, 

киім, тамақ және т. б. 

заттық карточкалар мен 

топтастыруға арналаған 

панно-карточкалар. 

(математика негіздері) 

"Ұқсайды – ұқсамайды" 

заттармен ойналатын 

ойын. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды заттарды 

салыстыруға түрі, түсі, 

формасы, көлемі, 

материалы бойынша 

ұқсастықтарын байқауға 

үйрету; байқағыштығын, 

ойлауын, тілін дамыту. 

Ойын ережесі: екі затты 

алып, оның ұқсастықтарын 

көрсету іскерлігі. Кімді 

көрсетсе, сол жауап береді. 

Ойын әрекеттері: ұқсас 

заттарды іздеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

"Ақылды көліктер" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: адамдардың 

жұмыстарын жеңілтуде 

көліктердің көмегі туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту; істейтін қызметтеріне 

қарай көліктерді 

топтастыруға, аттарын дұрыс 

атауға үйрету, сөздік 

қорларын молайту. 

"Біздің көмекшілеріміз 

не?" үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

ересектердің жұмысын 

жеңілдететін тұрмыстық 

заттар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Би билеген баламыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жағымды 

эмоцияларын, дене 

мүшелерін дамыту.. 

Жаттығу жасап көреміз, 

(Адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(Қолдар жоғары) 

Түсіріп белге төмен, (Қол 

белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (Оң-

сол жаққа еңкею) 

Өкше қойып, басамыз, (Оң 

жақ өкше, адымдау) 

Өкше қойып, басамыз. 

(Сол жақ өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, (Қол 

белде, бас шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(Шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға 

созып, алақандарын ашып, 

текшелерін көрсетіп 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға 

созып, алақандарын ашып, 

текшелерін көрсетіп "міне" 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(алақанға шақ 

текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 



"міне" деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп "міне" 

деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

алақандарын ашып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді 

айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді 

айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа және 4 рет 

қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыр 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыр 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыр 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 



Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дағдылар) дағдылар) Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Зейінді дамытуға арналған 

жаттығу. "Кім бәрінен де 

мұқиятты". Баланы теріс 

қаратып, өз киіміңіз немесе 

бөлмедегі заттар туралы 

сұрау. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

эмоционалды жағымды 

көңіл-күй мен оқу қызметіне 

мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Қуанамын мен де, қуанасың 

сен де. 

Қуанайық достарым, арайлап 

атқан күнге. 

Бүгінгі күніміз сәтті өтсін. 

Бәріңе сәттілік тілеймін! 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жіпті шардың түсіне 

қарай ірікте" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың түстерді 

ажырата отырып, көру 

қабілетінің артуына және 

көз қарашығының демалу 

жаттығуларын жасатуға 

арналған ортаңғы 

топтағы түстерді бекітуге 

пайдаланылады. 

"Құстар" сөздік ойыны. 

Дидактикалық міндеті: 

балаларды сөзі мен 

әрекетін сәйкестендіре 

білуге жаттықтыру; 

балалардың тілін 

белсендіруді жалғастыру. 

Ойын ережесі: құс болып 

жүрген балалар өз әрекетін 

тақпақтың сөздерімен 

сәйкестендіруі керек. 

Құстар өз қалауымен басқа 

құстарды таңдай алады. 

Ойын әрекеті: құстардың 

қозғалысын келтіру: жаңа 

құстарды таңдау; құстарды 

бейнелейтін бас киімдерді 

қолдану. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

Ерте жас  

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Шуақты күн"Мусіндеу; 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"шуақ" сөзімен таныстыру, 

ермексазды қолдың түзу 

қозғалысымен есуді үйретуді 

жалғастыру, ұсақ қол 

маторикасын дамыту, өз 

еңбегіне қуана білу. 

 

 

Дене  шынықтыру 

(Маманы( 

 

Музыка 

(Маманы)" 

 

 

 

2 + кіші топ  

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Дене шыныктыру 

(Маманы) 

 

 

Жапсыр 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

" 

Музыка 

(Маманы) 

 



Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Теледидарда қар жауып 

тұр". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

теледидар туралы жалпы 

түсінік беру; қыc 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстары, қардың 

жауатыны туралы 

түсініктерді қалыптастыру; 

қардың дөңгелек пішініне 

ұқсастығын көрсету; 

балаларды қағаздың бүкіл 

бетіне ұсақ дөңгелек 

пішіндерді орналастырып, 

жапсыру амалына үйрету; 

желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып, пішінді 

сүлгімен басып, жұмысты 

таза жасау дағдыларын 

қалыптастыру; балаларды 

оқу қызметінде мәдениет 

және ізгілік ережелеріне, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу 

 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

адамның жүру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару; 

жүруде адам аяқтарын 

кезек көтеріп, қадам басып 

Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бағдаршам 

туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш 

түрлі шамдарының 

кезегімен жанып, көше 

қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

Жүргіншілерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

көшеде өткен 

адамдардың 

қимылдарына аударту, 

ересек адамдар мен кіші 

жастағы (баланы) 

ажыратуға үйрету; 

"Қырауды бақылау." 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қыраудың қалай 

болатынын айтып кету. 

Қырау түскен ағаштарды 

бақылау. Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау түсті, 

біздің буымыз суықтан 

қырауға айналды. Сонымен 

қырау бұл кәдімгі бу, ол 



жатқанын, секіруде екі 

аяқтармен бірге 

секіретінін байқату; 

қимылды жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

- Кел, балақай, қатарға, 

Біз шығамыз сапарға. 

Сап түзеп, алға жүріп, 

Көңілді шапалақ соғып. 

- Алақай! Алақай! 

- Балалар, біз қазір қандай 

қимылдар жасадық? 

Педагог сұрақ қойған 

сайын қимыл үлгісін 

көрсетіп жатады. 

- Жарайсыңдар: бірінші 

рет біз жүрдік, екінші рет 

біз секірдік. 

- Біз бір аяқпен секірдік 

пе? 

- Біз екі аяқпен секірдік. 

Жарайсыңдар! 

- Олай болса, жүріп те 

секірейікші. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: Арқан тарту. 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

Егер жақын көшеде 

бағдаршам көрінбей жатса 

немесе бағдаршам болмаса, 

педагог бағдаршамның 

пішінін немесе суретін 

көрсетуі мүмкін. 

- Балалар, бұл не? 

- Бұл - бағдаршам. 

Қайталайықшы. 

- Жарайсыңдар! 

- Бағдаршам не үшін 

керек? 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар 

ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, 

жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-

жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын қардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

тұрайықшы. Естіп тұрсыңдар 

ма? Бұл нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу "шиық-

шиық" деген дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, құстарға қамқорлық 

жасауға баулу; қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Балаларды қораздың (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

жоғары көтеріп, қолдарымен 

екі санын сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға талпындыру. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

адамның дене мүшелері 

жайында алғашқы 

ұғымдар беру; 

топтастармен жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілетін арттыру. 

- Балалар, көшеде сендер 

кімдерді көріп 

тұрсыңдар? Атаңдаршы? 

Балалар ағай, апай, бала 

деп атауы мүмкін. 

- Жарайсыңдар! 

- Ағайлар мен апайлар 

сияқты үлкен болу үшін, 

біз өсуіміз керек. 

- Мен өсемін, 

Бойым өседі. 

Ойым өседі. 

Өзіме: "Өс-өс-өс!" – 

деймін. 

Жаттығу екі рет 

өткізіледі. 

Педагог балаларға 

адамдардың марш 

адымын көрсетуді 

ұсынады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын тазалауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

әйнек шынысына, ағаш 

бұтақтарына, басқа 

заттарға қатып, қырауға 

айналған. Қырау күннің 

ашық кезінде пайда 

болады. 

Көркем сөз. 

Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Еңбек: бір-біріне кедергі 

жасамай, жұмыс істеуге 

үйрету. (еңбек 

дағдылары) 

Жеке жұмыс: тәжірибе 

жасау: мұз бу су (заттың 

бір түрден басқа түрге 

айналуы). 

Жорамал. 

Ағашқа қырау түссе, аяз 

болады. 

Тұман болса, күн 

жылынады. 

Егерде түнде қырау түссе, 

күндіз қар жаумайды. 

Жұмбақ. 

Қанат сияқты ақ, 

Ұлпа боп жерде жатады. 

Қимылды ойын 

"Ақсерек - көксерек" 

(дене шынықтыру) 

Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап тұрады. 

Ара қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім керек. 



Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі 

бала немесе екі 

топқа  бөлінген балалар 

тартысады. Қай топ 

арқанды өз жағына 

тартып, алып, кесе сол топ 

жеңіске жетеді. Екі бала 

тартысқанда қай бала өзіне 

қарай арқанды тартып 

екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске 

жетеді (дене 

шынықтыру) 

Екін ойындар әрекеті:  

Балаларды қызыл, жасыл 

не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-біріне соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда нысанаға 

(қарды) дәлдеп ата білу, 

ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың белгі 

бойынша жан-жаққа 

жүгіру және белгі 

бойынша сапқа, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету; 

пингвин құсы туралы 

алғашқы ұғымдар 

қалыптастыру, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру. 

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: «Хан 

талапай» 

Мақсаты:Балаларды 

асықпен таныстыру, 

қазақтың ӛте ежелгі 

ұлттық ойыны 

екендігі жайында 

әңгімелеу, балаларды 

санай білуге үйрету 

(дене шынықтыру) 

Екін ойындар әрекеті: 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала аты) 

керек. 

Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан 

қолдарды ажыратып кету 

керек. Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 

алып қайтады, өте алмаса 

сол топта қалады. Ойын 

осылай жалғаса береді. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы келбетін 

бақылауға үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, тарақты және 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, 

бетті, құлақты тазалап 

жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, 

Гигиеналық дағдылар 

"Тап-таза қолдар" ойын 

жаттығуы 

Күнделікті өмірде 

гигиеналық дағдыларды 

сақтау қажеттігін білу. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 



орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

қол орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Бесік жыры  (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

 Бесік жыры  (музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

Түлкі мен қоян ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Бесік жыры  (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Бесік жыры  (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Оятпақ жаттығулары. 

"Көңілді аяқтар" 

Аяқтарды биік көтер, міне былай, 

Топ, топ, топ! 

Көңілдірек! Биігірек! Міне былай: 

Хоп, хоп, хоп! 

Қоңыраулар сыңғыр-сыңғыр, 

Қатты-қатты, сылдыр-сыңғыр! 

Шап жүйрігім, шап-шап, 

Тпру - ру -у, тұлпарым: 

Тоқтат! Тоқтат! 

Мәдени–гигиеналық дағдылар жайлы білімдерін бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

Ұлттық ойын «Арқан 

тарту» 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен ойналады. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

«Диван». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кірпіштерді, 

Музыкадан ойын-жаттығу 

«Таза болайық». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңа ән тыңдауда 

оның сипаты мен 

Ұлттық ойын «Киіз үй» 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

«Қар тазалаушы трактор». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қардың және 



бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

Ерте жас топ  

 

Кіші топ  

 

Арқанның екі жағынан екі 

бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алып 

келсе, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай 

бала өзіне қарай арқанды 

тартып екінші баланы 

құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

білеулерді өзара түрлі 

орналастырып, диванды 

жасауға үйрету; кірпіштің 

қасиеттерін іс-тәжірибеге, 

үлгіге және педагогтің 

нұсқамаларына сүйеніп, 

зерттеу жасауға 

жаттықтыру. 

 

 

ерекшелігін ажырата білуге 

үйрету; ән айту кезінде 

әуеннің мағынасын түсіне 

отырып, эмоционалды 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топпен ілесе 

ән айту ережелеріне 

дағдыландыру; би 

элементтерін музыка 

ырғағына сай үйлесімді 

жасай білуге жаттықтыру; 

музыкадағы жоғары және 

төмен дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін жетілдіру; 

техника туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Отбасы». 

Мақсат-міндеттер: ойынға 

деген қызығушылықты 

дамыту, балалардың 

арасындағы жағымды 

қатынастарды қалыптастыру. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының дабылы 

бойынша «киіз үй» 

құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

трактордың ерекшеліктері 

туралы ұғымдарын кеңейте 

отырып, балалардың 

қарапайым тәжірибелік-

зерттеу жүргізе білу 

дағдыларын 

қалыптастыру; қабілеті мен 

зейінін, тілі мен есте 

сақтауын және 

байқампаздығын дамыту. 

 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

«Қимылдарды 

қайталаймыз». 

Аталған ойынның тағы бір 

нұсқасы. Сіз қандай да бір 

қимылды көрсетесіз, ал 

балалар біреуінен немесе 

екеуінен басқа барлық 

қимылдарды қайталайды. 

Мысалы, егер жүргізуші 

қолын жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ ұруы 

керек; қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын тыпырлатады. 

Кім қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жаңылтпаштар айту 

Арлан: 

1) Ала-ала алашалар, 

Тамаша олар, 

Оған кім таласа алар. 

2) Тақпақ жаттап, 

Айтсақ жақсы-ақ. 

Жатқа тақпақ, 

Жатта тақ-тақ. 

3) Ата мен әже, ана да, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". 

Айым: 

Қонжық жүрсе орманда, 

(жұдырықтарды қысып, бір 

жағымен үстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң қорбаңдап, 

(алақандарды ашып, саусақ 

"Сөйлем құрастыру". 

Рахметәли: 

Мақсат-міндеттер: суреттер 

бойынша сөздер, сөйлемдер, 

шағын әңгіме құрастыруға 

балаларды машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

Жұмбақтар 

Азалия: 

Жай да үнсіз тұрады, 

Біреу келсе тез жат деп, 

Қоңырауын ұрады, 

Дабыл қағып безектеп. 

(Телефон) 

Іші салқын,мұзы бар, 

Күнкей қашқан қой 

сынды, 

Санамақ 

Омар:Төртеу санның көркі 

екен. 

Төрт аяқпен жануар, 

Стол, төсек... тағы бар.. 

Төрт аяқпен нық тұрар, 

Төрт бірлікті ұқтырар. 

Бес дегеннің цифры, 

Қарап тұрсаң оп-оңай. 

Үштің басын қайырып, 



Алма мен алмұрт тереді, 

Ауырға Арман бала да, 

Арбамен тасып береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

ұштарын бір-біріне қарсы 

салып, алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді көрсе - қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезекпен соққылау) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы жиһаздар 

мен техника және ерекше 

белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

Жылыда тез бұзылар, 

Барша тағам тығылар. 

(Тоңазытқыш) 

Тоққа тисе мұрты ұзын, 

Табанымен жазық 

Киімдердің қыртысын, 

Береді тез жазып.(Үтік) 

Кір-қоқысты сүймейді, 

Сыртқа қуып 

сүйрейді.(Сыпырғыш) 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қоя салған жай бұрап. 

Ә. Табылдиев 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

 

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балаларға жолда жүру 

ережесі туралы 

түсіндірудің маңызы". 

Психолог кеңесі: 

"Бала тілін дамыту". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Отбасындағы сауықтыру 

шаралары". 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; 

апта тақырыбы бойынша 

сұрақ қою, әңгімелесу. 

 

Ата-аналарға балалардың 

жетістігі жайлы айту; апта 

тақырыбы бойынша сұрақ 

қою, әңгімелесу. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы- «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ:  «Ертегі» 

Балалардың жасы: 1 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.02 – 21.02.2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Өнерлі бала өрге жүзер» 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау «Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналармен "Егер 

балаңыз төбелесе 

беретін болса" 

тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 

беру. 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

Ата-аналармен "Егер 

балаңыз төбелесе беретін 

болса" тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 

беру. 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

Ата-аналармен "Егер 

балаңыз төбелесе беретін 

болса" тақырыбында 

әңгімелесу, кеңестер 

беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспарымен Өнегелі 

тәрбие  
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Гигиеналық дағдыларды 

сақтай отырып, 

балалардың сумен 

жұмыс істеу 

іскерліктерін жетілдіру 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспарымен Өнегелі 

тәрбие  
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

үстіне ыдыс-аяқтарды, нан 

салатын ыдысты, шыны 

аяқтарды, шұңғыл табақты, 

майлық салатын 

ыдыстарды, тамақ ішу 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспарымен Өнегелі 

тәрбие  
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орындарында оқулықтар 

мен ойыншықтарды өз 

бетімен, әдемі және 

ұқыпты етіп орналастыру, 

шкафтардағы тәртіпті 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспарымен Өнегелі 

тәрбие  
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтар мен көмекші 

құралдарды өз бетінше 

және эстетикалық түрде 

орналастыру, шкафтарда 

тәртіпті сақтау, шаң сүрту. 

«Біртұтас тәрбие» 

жоспарымен Өнегелі 

тәрбие  
"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Төсек 

жапқыштарын өздігінен 

кигізуге және шешуге, 

ересектерге барлық мүмкін 

болатын көмектерді 

көрсету, көмектесуге деген 



(жеңдерін түріп, сулау 

және матаны сығу, 

қажет болса шаю және 

жуу). 

жабдықтарын: қасық, 

шанышқы, пышақты 

қойып шығу. 

сақтау. ұмтылысты және 

басқалардың жұмысына 

құрметпен қарау. 

"Кімге не керек?" 

дидактикалық ойыны, 

үстел үсті ойындары, 

саусақ жаттығулары. 
 

Құрылыс ойындары: 

"Спорт алаңын 

құрастыру", "Қуыршаққа 

арналған спорт алаңы". 

(құрастыру) 

 

 

Суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Спорт 

түрлері" тақырыбында 

суреттер қарастыру. 

Балабақшаның ішінде 

саяхат жасау. Суреттер 

бойынша әңгімелесу. 

"Денсаулық" және 

"спорт" туралы 

әңгімелесу. 

 

"Дене мүшелерін ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: дене 

мүшелер жайлы білімдерін 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойындары: 

пазлдар. 

"Спорт" және 

"денсаулық" туралы 

әңгімелесу. 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(алақанға шақ 

текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді 

айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(дәл осы жаттығу сол 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді 

айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (алақанға 

шақ текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алға 

созып, алақандарын ашып, 

текшелерін көрсетіп "міне" 

деген сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп "міне" 

деген сөзді айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

және 4 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(алақанға шақ 

текшелермен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алға созып, алақандарын 

ашып, текшелерін 

көрсетіп "міне" деген 

сөзді айтады. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, текше 

ұстаған қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, 

қолдарын созып, 

текшелерін көрсетіп 

"міне" деген сөзді 

айтады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(дәл осы жаттығу сол 



жаққа және 4 рет 

қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

 (дене шынықтыру) жаққа және 4 рет 

қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-

таза ғып жуайық" ойын 

жаттығуы. 

Балалар сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, 

бетті, тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

Көркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

 (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Дәрумендер дегеніміз 

не?" әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: 

дәрумендердің адам 

ағзасына тигізер 

пайдасы туралы білім 

беру; "денсаулық", 

"дәрумендер" деген 

түсініктермен 

таныстыру; көгөністер 

мен жеміс - жидектер 

туралы білімдерін 

Таңғы сәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жағымды көңіл-

күйге бөленуге тарту, 

сәлемдесу рәсіміне баулу; 

жақын тұрған балаларға 

көңіл аудартып, жылы 

шыраймен қабылдауға 

тәрбиелеу. 

Қайырлы таң! Жаңа күн 

құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа 

"Спортшыл отбасы" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді қарастыру. 

"Денсаулық" 

тақырыбында мақал-

мәтелдер жаттау. 

"Отбасында кім қандай 

спортпен 

шұғылданады?" сөздік 

ойыны. 



бекіту. 

(сөйлеуді дамыту) 

орта толсын! 

Жақсы бастап күнімізді 

қарсы алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, 

шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ерте жас  

Дене шынықтыру  

(Маманы) 
Дене шынықтыру 

(Маманы) 
 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын айдарым" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шамасына әрі пішініне қарай, 

заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген жақсы 

көзқарасты және бір орында 

отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 
 

Музыка 

(Маманы) 

 

 

Кіші топ  

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

 Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Доп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетін 

бақылап, қылқаламды 

бояуға малып, қағаздың бір 

жақ шетінен қарама-қарсы 

жаққа қарай шеңбер 

бойымен қылқаламды қағаз 

бетінен үзбей жүргізіп, 

бастапқы нүктеге жеткізіп, 

домалақ доп салуға үйрету; 

допты қағаз ортасына 

үлкен дөңгелек етіп салуға 

дағдыландыру; доптың 

ортасына бірнеше түзу 

сызық салуға жаттықтыру; 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

Музыка 

(Маманы) 



  

 

 

    

      

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Қарғаны бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: қарға 

жайлы білімдерін 

кеңейту; оның тіршілік 

ету ортасы, сыртқы түрі, 

қоректенуі, көбеюі 

туралы білімдерін 

тереңдету; құстарға 

деген ізгілік сезімдерін, 

оларға қамқорлық 

жасауға ұмтылуға 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(учаскедегі жолдарды 

қар мен қоқыстардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: «Теңге алу» 

Мақсаты:Атпен шаба 

білуге, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. Онға дейін 

санай білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

Құстардың қардың 

бетіндегі іздерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын құстар туралы 

білімдерін толықтыру, қай 

құстың ізі екенін ажырату 

іскерліктерін жетілдіру; 

байқағыштық пен 

зейінділікке тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (қардан 

төбешік жасау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген сүйіспеншілік пен 

достық қарым-қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Мысық пен 

тышқандар", "Доп" (2-3 

ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жүгіру 

техникаларын жетілдіру, 

Ұлпақарларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ұлпақарлардың қасиеттері 

туралы білімдерін бекіту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(жолдарды қардан тазарту). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Боран", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды бұзып алмай, қар 

ғимараттары арасында 

бірінің артынан бірін 

жүгіруге үйрету, 

педагогтің белгісі бойынша 

жылдам әрекет ете білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Келесі кім?" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бір 

жерден және жүгіріп 

ұзындыққа секіруді үйрету. 

Қыстап жатқан құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: қыстайтын 

құстар туралы түсініктерін 

дамыту; оларға деген 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлықты тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ағаштардың айналасына 

қар күреу). 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуге, үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Мысықтар 

мен тышқандар", 

"Секірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі бойынша 

тез қозғалуды үйрету; 

дыбыстарды айтуға 

жаттығу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Балабақша алаңындағы 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

айналадағы өзгерістерді 

байқауға үйрету. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(барлығы бірге ұйымдасып 

жолды қардан тазартуға 

үйрету). 

Мақсат-міндеттер: бірлесіп 

жұмыс жасау қабілетін 

бекіту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Үйсіз қоян". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгісі бойынша 

әрекеттерді тез орындауға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; 

лақтырудың дәлдігі мен 

күшін дамыту. 



қозғалыстарды 

дамыту. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

"жылан" секілді жүгіру 

іскерліктерін жетілдіру; 

қатарға қойылған 

заттарды айнала 

жүгіруге 

машықтандыру. 

жеңілдікті, жігерлі 

қимылдарды 

қалыптастыру. 

жылдамдықпен жүгіру 

қабілетін бекіту; 

лақтырудың дәлдігі мен 

күшін дамыту. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруКөркем 

сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруКөркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруКөркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруКөркем 

сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруКөркем сөз. 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуам мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Түскі ұйқы 

 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 



арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйқыға жатып, тәтті 

ұйықтауына жағымды 

жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік 

жыры" (халық ауыз 

әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді. 

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Ерте жас  

 

Кіші топ  

 

«Аурухана» сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың дәрігер 

мамандығы туралы, 

оның іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 

бекітуді жалғастыру, 

құралдарды (шприц, 

термометр, тонометр) 

дұрыс атауға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

«Текшелер». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз бетіндегі 

көлденең сызық бойына 

текше пішіндерін 

(кубиктерді), кезекпен тізіп 

салуда жаттықтыру; 

текшені салуда бір-бірінен 

сәл алшақ орналасқан тік 

сызықтардың үстіңгі және 

төмеңгі ұштарын көлденең 

түзу сызықпен қосуға 

Ұлттық ойын «Соқыр 

теке» 

Балалар дөңгелене тұрады. 

Топ ішінен бір баланың 

көзі байланады.Балалар: 

Бота, бұзау, қозы, лақ, 

Қайда кеткен 

құлыншақ.Соқыр теке бақ-

бақ, 

Мені ізден тап-тап – деп 

өлеңмен айтады. 

Содан кейін Соқыр теке 

(көзі байлаулы бала) 

балаларды қуалайды 

Сюжетті-рөлдік ойыны: 

«Тазалықты сақтайық». 

Мақсат-міндеттер: ойынға 

деген қызығушылықты 

дамыту; балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру; тазалыққа 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұлттық ойын, ұлт 

қазынасы: Орамал 

тастамақ 
Балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

Бастаушы(тәрбиеші) 

балаларды айнала жүріп 

бір баланың артына орамал 

тастап каетеді. Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің артымда 

деп жауап береді. Артына 

орамалдың тасталғанын 

сезбесе ол өлең, тақпақ 



үйрету. 

 

 

немесе 

балалар оның жанына келіп 

түртіп қашады. Соқыр теке 

ұстап алғанбаланың көзі 

байланады да ол «соқыр 

теке» рөлін атқарады. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

айтып немесе билеп беруі 

керек. Балалар шеңбер 

бойында көздерін жұмып 

тұруы керек. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Дәрумендер". 

Рахметәли: 

Сәбізді алып тазалаймыз 

(оң қолды жұдырыққа 

түйіп, сол қолдың 

алақанына ысқылайды). 

Үккішпен үгіп 

майдалаймыз (екі қолды 

жұдырыққа түйіп 

кеудеге ұстап, жоғары-

төмен қозғайды). 

Қанттан сеуіп дәмдейміз 

(саусақтардың ұшымен 

қант себеді). 

Міне дайын нәр тағам 

(екі қолын алдына 

жайып көрсетеді). 

Дәруменге байыған 

(алақанымен іштерін 

сипалап, 

тойғандықтарын 

көрсетеді). 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Сөйлем құрастыру". 

Айым: 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша сөздер, 

сөйлемдер, шағын әңгіме 

құрастыруға балаларды 

машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Балалардың сөздік қорын 

ойындар мен ойын 

жаттығулары арқылы 

кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттарды жалпы денсаулық 

және ерекше белгілері 

бойынша жалпылаушы 

сөздермен байыту. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

"Кел, санайық санамақ" 

саусақ жаттығуы. 

Хадиджа: 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

(сөйлеуді дамыту) 

Тақпақ айту 

Арлан:Біз осылай өсеміз 

Суда жүзіп өсеміз, 

Қырда жүріп өсеміз. 

Күнде қызып өсеміз, 

Құмда шыжып өсеміз. 

 

Таулар көріп өсеміз, 

Баулар егіп өсеміз. 

Жеміс теріп өсеміз, 

Жеңіскер боп өсеміз. 

Талаптанып өсеміз, 

Қанаттанып өсеміз, 

Талаптанып, қанаттанып 

өсеміз! 

М.Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Суреттер қарастыру. 

Арай: 

"Дені саудың - жаны сау" 

тақырыбында сюжетті 

суреттер қарастыру. 

Сұрақтар қою. Сұрақтарға 

толық жауапты талап ету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

  



      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Кеңес. 

"Спортпен 

шұғылданудың 

маңызы". 

Тәрбиеленушілердің ата-

аналарын мектепке дейінгі 

жастағы балалардың үйде 

және балабақша 

жағдайында денсаулығын 

нығайтуға және сақтауға 

ықпал ететін негізгі 

факторлармен таныстыру. 

"Жеке бас гигиенасының 

басты ережелері", 

"Достарымыздың арасында 

өзімізді қалай ұстау 

керекпіз?" 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

Кеңес. 

"Тез тамақтанудың зияны". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Баланың белсенділігі - 

оның денсаулығының 

кепілі". 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы - «Ақбота» бөбекжай балабақшасы 

Топ: «Ертегі» 

Балалардың жасы: 1жас 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.02 – 28.02.2025ж 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық - заман талабы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы алу. 

(музыка) 
Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды 

қарсы алу. (музыка) 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай 

жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның 

жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

«Күй күмбірі» 

Күймен балаларды қарсы 

алу. (музыка) 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау.. 

Сәлемдесу 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына жауап 

беру. 

Ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына жауап 

беру. 

Ата-аналардың 

мазалап жүрген 

сұрақтарына жауап 

беру. 

Ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына 

жауап беру. 

Ата-аналардың мазалап 

жүрген сұрақтарына 

жауап беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ ішер 

кезде, табақша, қасықтарды 

қою, ішіп болғанда жинасу 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Біртұтас тәрбие жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына қою, 

бір-біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 

іскерліктерін 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топ бөлмесінде 

реттілікті сақтау; 

ойыншықтарды, құрылыс 

материалдарын өздігінен 

орнына жинау, оларды 

Біртұтас тәрбие 

жоспарымен 

 «Өнегелі тәрбие» 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өздерінің еңбегі 

туралы әңгімелеп беру; 

кезекшілерді өз істеріне 

дұрыс үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан салуға 



жетілдіру. сындырмауға 

дағдыландыру. 

арналған ыдысты екі 

қолымен ұстауды т.б.. 

естеріне салып отыру. 

Ойын жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен сюжеттік 

суреттерді қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(математика негіздері, 

құрастыру) 

"Ою саламыз" саусақ 

жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қимылдарды жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Зергер бала боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды жұдырыққа 

жинап, ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер салу) 

Ирек, (Толқындар жасау) 

Қанат, (Қос қолмен бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды жайып, 

тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ол не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

бір-бірінен үлкен-

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және төменгі 

жартысын үлкен-

кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. Ойынның 

мазмұны. Тәрбиеші 

балаларға мынадай 

жұмбақ айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде балалардың 

ынтасын туғызу үшін 

матрешка туралы 

кітаптарды көрсетуге 

болады. Осыдан кейін 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсат-міндеттер: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. Балалар 

бірнеше қадам қашықтықта 

педагогке қарама-қарсы 

тұрады. Педагог кезекпен 

балаларға допты лақтырып, 

мынадай жағдайларда 

қалай қамқорлық жасауға 

болатынын сұрайды: - анаң 

ауырып қалды; 

- анаң жұмыстан шаршап 

келді; 

- анаңның көңіл-күйі жоқ; 

- анаңның шаруасы көп; 

- әкеңнің жұмысында 

қолайсыздықтар болды. 

Ата-аналарға қалай 

көмектесуге болатынын 

ойлап тапқан бала алға бір 

қадам жасайды, бірінші 

болып тәрбиешіге жеткен 

бала жеңімпаз болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан өмірлік 

жағдайда өздері айтқандай 

әрекет етуді айтады. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 



матрешканы 

бөлшектеп, оның 

жоғарғы және төменгі 

бөлігіне балалардың 

назарын аударады, 

оларды салыстырады, 

соңынан қайтадан 

құрастырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар доптарын 

жоғары көтеріп, екі қолды 

қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа 

көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, доп 

ұстаған қолдары екі 

жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп 

ұстаған қолдарымен 

құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары 

көтеріп, екі қолды 

қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, 

дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, 

допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, доп 

ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп 

ұстаған қолдарымен 

құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 

3 рет қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

(доппен). 
1. Бастапқы қалып: 

аяқ алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар 

доптарын жоғары 

көтеріп, екі қолды 

қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа 

көтеріп, допты 

қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

жерде отырады, аяқ 

алшақ, доп ұстаған 

қолдары екі 

жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, 

доп ұстаған 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар доптарын 

жоғары көтеріп, екі 

қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа 

көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, доп 

ұстаған қолдары екі 

жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп 

ұстаған қолдарымен 

құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

Жалпы дамыту 

жаттығулары (доппен). 
1. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар доптарын 

жоғары көтеріп, екі 

қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4-5 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа 

көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде 

отырады, аяқ алшақ, доп 

ұстаған қолдары екі 

жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп 

ұстаған қолдарымен 

құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 



 (дене шынықтыру) қолдарымен 

құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. 

(жаттығу 3 рет 

қайталанады). 

 (дене шынықтыру) 

 (дене шынықтыру)  (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 
- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыруОйын 

жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер 

үстел басында отырған бала 

өз қалпын сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыруОйын 

жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. 

Таңғы ас кезінде педагог 

балалардың орындықтарда 

дұрыс отыруын қадағалайды. 

Егер үстел басында отырған 

бала өз қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, дұрыс 

отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Міндеттер. 

Мәдениетті 

тамақтану және 

асхана құралдарын 

еркін қолдану 

дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруОйын 

жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруОйын 

жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Таңғы ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. 

Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын 

сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыруОйын 

жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Таңғы ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. 

Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын 

сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс 



Таңғы ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Көңіл-күйді анықтау» 

Ойынның мақсат-міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-бірінің 

қолдарыңнан ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге тырысыңдар: 

«Мен көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен көңілдімін, 

кел ойнайық! Мен сенімен 

дос болғым келеді!» және 

т.б. деп айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. Содан 

кейін балалар қандай 

эмоцияның берілгенін және 

қабылдағанын талқылайды. 

(әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Көктем мезгілі, табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог түрлі 

бұйрықтар береді, 

мысалы, қолды 

жоғары көтер, 

қолыңды шапалақта, 

көзіңді жұм және т.б., 

бірақ «мархабат» сөзі 

айтылған өтініштерді 

ғана орындау керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Армысыз, қайырымды 

Аспан ата! 

Армысыз, мейрімді Жер - 

Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Қайырлы таң балалар! 

Жарқырады қаламыз, 

Жайнай түсті даламыз, 

Қайырлы таң балалар! 

Аман Отан панамыз, 

Аман ата-анамыз, 

Қайырлы таң балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын 

Дене шынықтыру 

(Маманы) 

 

Музыка 

(Маманы) 

 



ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

 

Ерте жас  

айдарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шамасына әрі 

пішініне қарай, заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген 

жақсы 

көзқарасты және бір 

орында отыру қабілетін 

 

 

 Кіші топ  

  Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ Дананың 

киімі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

сенсорикалық 

сипаттарын, түсі мен 

көлемін, пішінін 

салыстыра және 

ажырата алу 

қабілеттеріне үйрету; 

заттардың 

сенсорикалық қасиеті 

мен сапасы туралы 

білімдерін әртүрлі іс-

әрекеттерде қолдануға 

дағдыландыру; 

қоршаған заттардың 

сенсорлық сипаты 

туралы түсінік беру. 

  

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Серуен Сүңгі мұздарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Жинағыш көліктерді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

Жүргізушінің жұмысын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

Балабақша алаңында 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 



Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды жалғастыру. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен қарды 

тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс істеу 

дағдыларын жетілдіру; 

тәуелсіздікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, секіру 

кезінде жаттығуға, бір 

қимылдан екінші қимылға 

ауыса білуге үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 

"Жол бойымен". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: зейінді, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: көктем 

туралы түсініктерін кеңейту, 

қардың қасиеттерін талдау, 

қарды бақылауды жалғастыру, 

қардың түсін (сұр, лас) қысқы 

түсімен салыстыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 
(учаскеде қоқыс жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: ұжыммен 

жұмыс істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

"Пойыз", "Маған қарай 

жүгіріңдер" (2-3 

ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: допты лақтыру және 

ұстау, ептілікті дамыту, күш 

тастау, салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктердің еңбекті 

қажет ететін 

жұмыстарды 

орындаудағы рөлі, 

олардың 

құрылымының 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

сипаттама бойынша 

көліктердің бейнесін 

табу қабілеттерін 

шоғырландыру; 

технологияға деген 

қызығушылықты, 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ауладағы құрғақ 

жапырақтарды, 

бұтақтарды жинау, 

оларды зембілге салу). 

(еңбек дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: Ұлттық 

ойын, ұлт қазынасы: 

«Хан талапай» 

Мақсаты:Балаларды 

асықпен таныстыру, 

қазақтың ӛте ежелгі 

ұлттық ойыны 

екендігі жайында 

әңгімелеу, балаларды 

санай білуге үйрету 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушінің 

жұмысымен,көлік 

бөлшектерінің 

атауларымен танысуды 

жалғастыру; ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(балабақша аумағын 

қоқыстардан тазарту.) 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

жүргізушілерміз","Торға

йлар және көлік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті бағдарлауды 

дамыту; ойынды 

ұйымдастырудағы 

тәуелсіздікке тәрбиелеу. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту. 

(дене шынықтыру) 

 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды түстері, көлемі, 

дауысы арқылы тануға 

және ажыратуға үйрету; 

бақылау, есте сақтау 

қабілетін дамыту; құстарға 

деген достық қатынасты 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құмсалғыштағы құмды 

қазып алу.) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу; 

жауапкершілікке үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Түрлі-түсті 

көліктер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету; педагогтің белгісі 

бойынша, кез-келген 

бағытта бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру; 

түстерді ажырату. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, орыннан 

жоғары секіру. (дене 

шынықтыру) 

 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға үйрету; 

сабынды дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, тазалап 

жууды, жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Ас кезінде 

педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сыртқы келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

тазалап жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті 

тамақтану дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық пен 

шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар 

таңғы ас ішуді бастайды. Ас 

кезінде педагог балалардың 

орындықтарда дұрыс отыруын 

қадағалайды. Егер үстел 

басында отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

Гигиеналық 

дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды 

дұрыс қолдануды, 

қолды, бетті, тазалап 

жууды, жуынғаннан 

кейін құрғатып 

сүртуді, орамалды 

орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: ас 

қасық пен шәй 

қасықты, 

шанышқыны, 

майлықты дұрыс 

қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты 

ауызды жауып, 

шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді 

жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз 

біздің, 

Таңқалдырар 

барлығын! 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Ас кезінде 

педагог балалардың 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сыртқы 

келбетін бақылауға 

үйрету; сабынды дұрыс 

қолдануды, қолды, бетті, 

тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін 

құрғатып сүртуді, 

орамалды орнына ілуді, 

тарақты және қол 

орамалды пайдалануды 

үйрету. 

Үстел басында 

мәдениетті тамақтану 

дағдыларын 

қалыптастыру: ас қасық 

пен шәй қасықты, 

шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды 

үгітпеу, тамақты ауызды 

жауып, шайнау, ауызды 

толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас ішуді 

бастайды. Ас кезінде 

педагог балалардың 



Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын 

сақтамаса, оған жақындап, 

дұрыс отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

дағдылар, көркем сөз) Қасықтарым 

сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те 

қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін 

балалар таңғы ас 

ішуді бастайды. Ас 

кезінде педагог 

балалардың 

орындықтарда дұрыс 

отыруын 

қадағалайды. Егер 

үстел басында 

отырған бала өз 

қалпын сақтамаса, 

оған жақындап, 

дұрыс отыруын 

сұрау. 

(мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, көркем 

сөз) 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. 

Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын 

сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс 

отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. 

Егер үстел басында 

отырған бала өз қалпын 

сақтамаса, оған 

жақындап, дұрыс 

отыруын сұрау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы 

 
Гигиеналық дағдылар 

Ересектердің көмегімен 

белгілі бір ретпен киіну 

және шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білу, 

ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Ересектердің көмегімен белгілі 

бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп 

қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні «Айым 

болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Ересектердің 

көмегімен белгілі бір 

ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана 

білу, ұйықтар 

алдында киімдерін 

шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына 

жағымды жағдай 

жасау. Аудио Қ. 

Гигиеналық дағдылар 

Ересектердің көмегімен 

белгілі бір ретпен киіну 

және шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білу, 

ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 

Гигиеналық дағдылар 

Ересектердің көмегімен 

белгілі бір ретпен киіну 

және шешіну, әртүрлі 

ілгектерді қолдана білу, 

ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жағымды 

жағдай жасау. Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба». 

(музыка) 



Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет 

ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

 

Ерте жас  

 

Кіші топ  

 

Дидактикалық ойын 

«Суретші қай жерден 

қателесті?» 

Мақсат-міндеттер: баланың 

ойлау қабілетін дамыту, 

суреттегі сәйкессіздікті таба 

алуға үйрету. 

Барысы: педагог суретшінің 

«Көктем» тақырыбына 

сурет салғанын айтады. 

Бала оның бәрін дұрыс 

салғандығын тексеруді 

сұрайды. Бала көктем 

мезгілінде болмайтын 

көріністерді тауып, оның 

қай мезгілде болатынын 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

«Көктеммен бірге құс келді». 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

құстарды бақылай отырып, 

оның ерекше белгілері мен 

қасиетін қабылдау барысында 

танымдық-зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, ойлауы 

мен тілін дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

«Торғай». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра отырып, 

оның өмір сүру 

тіршілігімен 

таныстыру; торғайдың 

белгілері мен 

ерекшеліктері (сыртқы 

бейнесі, тамақтануы, 

түсі, көлемі және 

қыстайтын құсы), 

түрлері жайлы түсінік 

беру; көктемнің 

жаршысы құстар 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

 

Ұлттық ойын. Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы отырған екі 

бала оң қолдарының 

шынтағын столға тіреп 

қояды да, бірінің қолын 

бірі алақандастыра мықтап 

ұстайды. Сол жақтағы 

қолдарын әркім өзінің оң 

жақ қолтығына тығып 

алады. Осылай ұстасып 

алған екі палуан бала, 

ойын бастаушы команда 

берісімен, шынтақтарын 

сол орнынан қозғамай, 

қарсыласының тіреулі 

қолын шалқасынан 

түсіруге ұмтылады. Білегі 

тайып жантайған бала 

жеңіледі. Бұл білек күшінің 

жетілуіне көмектеседі. 

(дене шынықтыру) 

 

«Жапалақ» қимылды 

ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. Басқа 

балалар құстар, қоңыздар, 

көбелектер болады. 

Жапалақ тоғайға 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, ал 

қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. Педагог 

«Түн» деп айтқан кезде, 

құстар мен жәндіктер өз 

орындарында қозғалмай 

тұрып қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны жапалақ 

үйіне алып кетеді. Педагог 

«Күн» деп айтады, осы 

кезде жапалақ қайтадан 

тоғайға шығады. Ойын 

бірнеше рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Көктем" тақырыбында 

әңгімелесу 

(иллюстрацияларды 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

"Көктем" тақпағын жаттау. 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр мені!» 

Жыл мезгілі жайлы 

сұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

"Сиқырлы қылқалам". 

Мақсат-міндеттер. Дайын 

суреттерді бояу. 

(сурет салу) 

Жаңылтпаштар айтқызу. 

Бір ақ шымшық, 

Екі ақ шымшық. 

Үш ақ шымшық, 

Төрт ақ шымшық. 



қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(көркем әдебиет) 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі 

олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

  

      

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Отбасындағы мерекелерді 

өткізу дәстүрлері" 

тақырыбына әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы отбасының 

рөлі" тақырыбына әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

Жаднама: "Балаға қандай 

ойыншықтар сатып алуға 

болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай өнімді 

өткізуге болады?" 

 

 

 

 

 


